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か
わ
い
い
小
さ
な
ふ
だ
ま
を

使
っ
た
和
風
の
す
ま
し
汁
で
す
。

普
通
だ
し
の
種
類
に
は
、
か
つ

お
節
、
昆
布
、
煮
干
し
が
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
花
か
つ
お
で
、
香

り
よ
く
だ
し
を
と
り
、
季
節
の
野

菜
と
合
わ
せ
、
仕
立
て
ま
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

若
ど
り
も
も
肉（
薄
切
り
）

.....................................

60
ｇ

酒......................

小
さ
じ
1
杯

に
ん
じ
ん（
い
ち
ょ
う
切
り
）

.....................................

20
ｇ

干
し
し
い
た
け..............

3
ｇ

白
玉
ふ.........................

9
ｇ

ほ
う
れ
ん
草..................

50
ｇ

花
か
つ
お（
だ
し
と
り
用
）

.....................................

12
ｇ

薄
口
し
ょ
う
ゆ

..................
大
さ
じ
1
杯
半
強

水.................................

700
㏄

◆
作
り
方
◆

① 

な
べ
に
水
を
入
れ
、
沸
騰
し

た
ら
、い
っ
た
ん
火
を
止
め
、

花
か
つ
お
を
入
れ
ま
す
。
1

〜
2
分
そ
の
ま
ま
に
し
て
、

ふ
た
た
び
、
中
火
で
じ
っ
く

り
だ
し
を
と
り
ま
す
。

② 

と
り
肉
に
酒
を
か
け
て
下
味

を
つ
け
ま
す
。

③ 

干
し
し
い
た
け
は
、
水
に
も

ど
し
て
石
づ
き
を
と
り
、
小

口
切
り
に
し
ま
す
。

④ 

ほ
う
れ
ん
草
は
、
下
ゆ
で
し

て
、
1
㎝
位
に
切
り
、
水
分

を
と
っ
て
お
き
ま
す
。

⑤ 

な
べ
に
だ
し
汁
、
に
ん
じ
ん

を
入
れ
火
に
か
け
ま
す
。
沸

騰
し
た
ら
下
味
を
つ
け
た
と

り
肉
を
入
れ
、あ
く
を
と
り
、

し
い
た
け
を
入
れ
ま
す
。

⑥ 

も
ど
し
て
、
水
分
を
と
っ
た

白
玉
ふ
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ
を

入
れ
、味
を
み
て
、ほ
う
れ
ん

草
を
散
ら
し
仕
上
げ
ま
す
。

統
合
失
調
症
な
ど
の
心
の
病

気
を
も
つ
人
の
な
か
に
は
、
人

間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
、

何
を
す
る
に
も
自
信
が
も
て
な

い
、
や
る
気
が
な
い
と
い
っ
た

無
気
力
感
が
し
ば
し
ば
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
殻

に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
心
の

病
で
な
く
て
も
、
長
期
の
入
院

や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
強

い
不
安
や
混
乱
を
経
験
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
、
病
気
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
お
互
い
に

助
け
合
い
、
支
え
あ
う
仲
間
が

い
る
と
心
強
く
、
心
の
安
定
を

取
り
戻
す
こ
と
が
き
ま
す
。

保
健
所
で
は
、
月
に
２
回
心

の
病
気
を
も
つ
人
が
安
心
し
て

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
場
、
社

会
復
帰
教
室『
く
す
の
き
会
』

を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
は
、
料
理
や
ス
ポ

ー
ツ
、
作
品
づ
く
り
、
お
し
ゃ

べ
り
な
ど
が
主
な
活
動
内
容
で

す
。こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、

狭
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
世
界
を

広
げ
、
新
し
い
自
分
を
一
緒
に

見
つ
け
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

「
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
し
ら
」、

「
ち
ょ
っ
と
行
っ
て
み
よ
う
か

な
」と
い
う
か
た
は
、
ぜ
ひ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

〈
連
絡
先
〉

豊
川
保
健
所
蒲
郡
支
所

1
69
◆

3
1
5
6

問合先  学校給食課 166◆1800

48キロカロリー（1人分）

2005.6.15
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2005.6.15 広報●がまごおり
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トライアスロン

EXPO 2005 AICHI JAPAN 
愛・地球博協賛 2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会

ディス　イズ

トライアスロン

愛・地球博　特集

万博へ
いこう！

鈴木貴
き

里
り

代
よ

日本トライアスロン連合技術副委員長
アテネ五輪トライアスロン競技公式審判員

企画調整課  166◆1162

ふだま汁

社会復帰教室（くすのき会）へのお誘い 問合先  福祉課 166◆1106


