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トライアスロン

EXPO 2005 AICHI JAPAN 
愛・地球博協賛 2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会
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アテネ五輪トライアスロン競技公式審判員
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ふだま汁

社会復帰教室（くすのき会）へのお誘いQ： 万博会場内ではどんな料理が食
べられるの？

A ：会場内には本格派の料理店からファー
ストフードやコンビニエンスストアまで、
およそ30店があります。うどんやラーメ
ン、味噌カツなどのおなじみの日本食は
もちろん、高級日本料理や本場インドカ
レー、アフリカ料理、イタリア料理、韓国
料理や中華など各国の料理が味わえま
す。世界中の料理の食べ歩きができるの
も万博ならではのお楽しみの一つです。

Q： お弁当やお菓子、お茶は持って
いってもいいの？

A ：手作りのお弁当と水筒、紙容器の飲み
物は持ち込み可能です。また、果物や菓
子パン、お菓子なども大丈夫です。ただ
し、会場外で購入した弁当類、ペットボ
トルやビン、缶類および酒類の持ち込み
はできません。

このコーナーの連載開始から、はや半
年。トライアスロンのことが少しはわかっ
てきましたか？時々みなさんから「ルール
ってあるの？」と聞かれることがあります。
そこで今回は、主なルールについてお話し
ましょう。
一斉に大勢の選手がスタートするスイ

ムでは、他の選手の手が顔にあたり、ゴー
グルがとれてしまう場合などがあり、別名
「バトル」と呼ばれていますが、もちろんわ
ざと殴ったり、けったりするのは違反行為
です。
バイク（自転車）では、乗り降りする場所

が乗降車ラインで指定されています。ヘル
メットをかぶる時は、バイクに触る前にき
ちんとかぶり、脱ぐ時は、バイクから降り、
片付けてから脱がなければいけません。
また、バイクで他の選手を風よけにして
集団で走る「ドラフティング走行」は、一般
の大会では集団落車などの危険を伴うた
めに禁止されている場合が多いのですが、
エリートクラスの大会では認められていま
す。大集団でコースを駆け抜けるシーンは
迫力がありますよね。その中での選手の
駆け引きも見所の一つです。
9月の世界選手権では、違反のない素晴

らしいレースを私たちに見せてくれること
でしょう。

ルール 万博での食べ物

2004ITUトライアスロンワールドカ
ップ蒲郡大会の模様

万博では、皆さんの安全と会場内の秩
序維持のために、さまざまな規則があり
ます。どうぞご理解いただき、皆さんの
ご協力をお願いします。 


