
〜
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
を

ご
存
じ
で
す
か
〜

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
自
分
や
家
族

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
は
じ
め
は
、

自
分
の
健
康
や
食
生
活
に
つ
い
て
勉

強
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
出
発
し

て
、
今
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
案
内

役
と
し
て
、
地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
を

深
め
な
が
ら
、
仲
間
を
増
や
し
、
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

〜
ど
ん
な
人
が
な
れ
る
の
〜

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
特
別
な
人
で
は

な
く
、
健
康
や
食
生
活
に
つ
い
て
勉

強
し
た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
、
と
い
う
思
い
が
あ
る
女
性
で
あ

れ
ば
、
誰
で
も
な
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

市
で
催
す「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
育
成
教

室
」を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

初
め
は
、「
私
に
で
き
る
か
し
ら
」

と
不
安
気
だ
っ
た
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
も

今
で
は
堂
々
と
、
そ
し
て
、
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

実
践
し
よ
う
！

「
私
た
ち
の
健
康
は
、

私
た
ち
の
手
で
」

2005.7.1

2
2005.7.1 広報●がまごおり

3

を
合
言
葉
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に

調
理
実
習
な
ど
を
通
じ
て
、「
食
」の

大
切
さ
や
望
ま
し
い
食
生
活
な
ど

の「
食
」
か
ら
考
え
る
健
康
づ
く
り

の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
団
体
は
、「
蒲

郡
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善
協

議
会
」
と
い
い
、
平
成
16
年
に
創
立

10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
活
動
の
案
内
人
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活

等
改
善
推
進
員
）と
い
わ
れ
る
人
た

ち
で
、
現
在
は
、
78
人
の
方
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に

つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

〜
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
り
ま
せ
ん
か
〜

問
合
先

保
健
セ
ン
タ
ー 

1
67
◆

1
1
5
1

実
践
し
よ
う
！

実
践
し
よ
う
！

健
康
づ
く
り


