
〜
ど
ん
な
こ
と
をして

い
る
の
〜

健
康
づ
く
り
の
案
内
人
と
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
的
な
食
生

活
を
送
れ
る
よ
う
対
象
者
に
合
わ
せ

た
テ
ー
マ
で
、
講
話
や
調
理
実
習
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
ゲ
ー

ム
形
式
で
参
加
者
に
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す

く
伝
え
た
り
、
家
で
も
手
軽
に
作
れ

る
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

み
ん
な
元
気
会

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を

対
象
に
、
地
区
の
公
民
館
な
ど
で
昼

食
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
の
方
は
、
食
事
が
偏
り
や
す
い

た
め
、
食
卓
に
3
つ
の
器（
主
食
・
主

菜
・
副
菜
）が
並
べ
ら
れ
る
よ
う
に
伝

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ
り
よ
い
食

習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
手
作
り
弁

当
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
方
か
ら
は「
わ
か
り
や
す

か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」と
い
う
声

も
あ
り
、
和
や
か
で
楽
し
い
会
で
す
。

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

夏
休
み
を
利
用
し
て
、「
朝
食
の
大

切
さ
」を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
小
学

生
の
高
学
年
の
親
子
を
対
象
に
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
年
1
回
行
っ
て
い
ま

す
。「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食
」を
カ
ー

ド
で
選
ぶ
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
て
、

参
加
者
が
朝
食
を
見
直
す
機
会
に
な

る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
調

理
実
習
は
、
子
ど
も
さ
ん
を
中
心
に

行
い
、
自
分
で
作
る
こ
と
の
楽
し
さ

を
体
験
す
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
活
動

新
し
い
情
報
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

提
供
す
る
た
め
、
毎
月
1
回
学
習
定

例
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各

地
区
の
公
民
館
な
ど
で
高
齢
者
を
集

め
て
、「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」、「
お
や

つ
教
室
」を
開
催
し
て
、
日
ご
ろ
の
勉

強
の
成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
健
康
ま
つ
り
や
農
林
水
産

ま
つ
り
で
も
、
健
康
的
な
食
生
活
を

送
る
た
め
の
知
識
の
普
及
に
努
め
て

い
ま
す
。

〜
あ
な
た
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

と
し
て
健
康
づ
く
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
〜

市
民
の
健
康
づ
く
り
に
直
接
関
わ

る
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
催
し
物
に
参

加
し
た
人
た
ち
か
ら
温
か
な
ま
な
ざ

し
を
受
け
、
社
会
参
加
し
て
い
る
充

実
感
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
も
、
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
に
な
っ
て
一
緒
に
勉
強

し
ま
せ
ん
か
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

育
成
教
室
の
案
内

2005.7.1
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生
活
習
慣
病
予
防
や
各
年
齢
に
合

わ
せ
た
食
生
活
な
ど
、「
食
」か
ら
の

健
康
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

と 　

き　

9
月
6
日
〜
平
成
18
年
2

月
21
日
第
1
・
4
火
曜
日（
た
だ

し
、
11
月
は
第
1
・
2
・
4
、
1

月
は
第
3
・
5
火
曜
日
）全
13
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

※
調
理
実
習
日
は
午
後
1
時
ま
で

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
女
性

（
65
歳
未
満
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
で
き
る
方
）

受
講
料　

無
料

定 　

員　

30
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

申 

し
込
み　

8
月
12
日
㈮
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

活
動
内
容


