
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、
朝
食

を
家
族
一
緒
に
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
の
中
で
食
べ
て
い
ま
す

か
。
ま
た
、
時
間
に
追
わ
れ
、
朝

食
を
た
だ
、
食
べ
る
だ
け
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
に
と
っ
て
の
食
事
は
？

食
事
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
源
を
取
る
だ
け
で

な
く
、子
ど
も
の
心
を
育
て
ま
す
。

し
か
し
、
今
、
1
人
で
食
事
す
る

「
孤
食
」の
子
ど
も
が
増
え
、
家

族
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

家
族
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

こ
と
で
、
会
話
を
し
な
が
ら
お
い

し
い
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
、

ゆ
っ
た
り
し
た
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
親
子
の
心
の
つ
な
が
り

も
深
ま
り
、
子
ど
も
の
心
も
安
定

し
て
く
る
の
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
の
食
事
は
、

心
を
育
て
る
場
で
あ
り
、
家
族
だ

ん
ら
ん
の
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

家
族
で
朝
食
を
食
べ
よ
う
！

朝
食
は
、
1
日
を
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
大
切
な
食
事
で
す
。

朝
、
家
族
で
そ
ろ
っ
て
食
事
を

し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
し
て
、
心
も
体
も
元
気
に
1
日

の
ス
タ
ー
ト
を
き
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。

〈
夏
休
み
親
子
料
理
教
室
〉

と　

き　

8
月
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日
㈰

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

講
義「
朝
食
に
つ
い
て

考
え
よ
う
」、
調
理
実
習
な
ど

対
象
者　

小
学
4
〜
6
年
生
と
そ

の
保
護
者

申
込
・
問
合
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー
1
67
◆

1
1
5
1

皆
さ
ん
は
、
日
傘
っ
て
邪
魔
く

さ
い
と
思
っ
た
り
し
ま
せ
ん
よ

ね
。
で
も
、
私
は
、
日
本
に
来
る

ま
で
に
実
物
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
も
う
、
日
本
に

だ
い
ぶ
い
る
け
ど
、
日
傘
を
見
る

た
び
に「
あ
ぁ
、
こ
こ
は
外
国
だ

な
ぁ
」と
ま
だ
ま
だ
感
じ
ま
す
よ
。

夏
に
な
る
と
、
ア
メ
リ
カ
の
だ

い
た
い
の
人
は
、
一
生
懸
命
き
れ

い
に
日
焼
け
す
る
よ
う
に
努
力
し

ま
す
。
日
本
で
は
、
美
白
に
と
て

も
憧
れ
る
か
も
知
れ
な
い
け
ど
、

ア
メ
リ
カ
で
は
日
焼
け
が
ア
ウ
ト

ド
ア
な
感
じ
が
し
て
、
健
康
的
に

見
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
日
焼
け

し
す
ぎ
ち
ゃ
だ
め
だ
け
ど
、
絶
妙

な「
ゴ
ー
ル
デ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン
色
」

を
目
指
す
人
っ
て
結
構
い
ま
す

よ
。日

本
の
女
性
は
、
肌
が
白
く
、

お
と
な
し
く
て
、
上
品
な
女
性
が

理
想
的
じ
ゃ
な
い
？
で
も
、
私
に

と
っ
て
、
白
い
肌
と
い
う
の
は
あ

ま
り
活
発
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
し
ま

せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
白
い
肌

は
一
日
中
部
屋
に
引
き
込
ん
だ
生

活
の
証
拠
に
見
ら
れ
、
弱
々
し
く

て
、
不
健
康
に
思
わ
れ
て
し
ま
う

ん
で
す
。

私
は
、
こ
ん
な
環
境
に
育
っ
て

き
た
か
ら
、
同
じ
東
洋
系
の
友
達

と
遊
び
に
行
く
と
、
み
ん
な
は
長

袖
と
ズ
ボ
ン
、
帽
子
と
日
傘
で
出

か
け
る
の
に
、
私
だ
け
が
日
焼
け

で
き
る
よ
う
に
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
と

ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
で
出
か
け
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
、
国
に
よ
っ
て「
美
」

が
ち
が
い
ま
す
よ
ね
！
日
本
人
が

生
ま
れ
な
が
ら
の
黒
い
髪
を
違

う
色
に
染
め
た
い
の
と
同
じ
よ
う

に
、白
人
は
も
と
も
と
白
い
か
ら
、

か
え
っ
て
違
う
色
に
な
る
の
に
憧

れ
て
る
の
か
も
ね
。
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ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン

ジ
ュデ
ィ
の

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま

日
焼
け
と
美
白

家
族
み
ん
な
で
朝
食
を

〜
心
に
も
栄
養
を
〜


