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給
食
で
は
、
子
ど
も
や
家
庭

か
ら
募
集
し
た
料
理
も
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
好
評

だ
っ
た
、
た
ら
こ
ス
パ
ゲ
テ
ィ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

給
食
で
は
一
人
分
の
分
量
は

少
な
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
で
は
分
量
を
多
め
に
し
て

お
試
し
く
だ
さ
い
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

ス
パ
ゲ
テ
ィ
（
1.8
㎜
）....

48
ｇ

塩（
ゆ
で
用
）......

小
さ
じ
1
杯

キ
ャ
ベ
ツ（
7
㎜
せ
ん
切
り
）

.....................................

60
ｇ

プ
レ
ス
ハ
ム（
5
㎜
せ
ん
切
り
）

.....................................

20
ｇ

し
め
じ（
ほ
ぐ
す
）..........

20
ｇ

た
ら
こ.........................

16
ｇ

バ
タ
ー..............

小
さ
じ
1
杯

し
ょ
う
ゆ...
大
さ
じ
1
／
2
杯

き
ざ
み
の
り..................

2
ｇ

◆
作
り
方
◆

① 

大
き
め
の
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の

湯
を
沸
か
し
、
塩
を
入
れ
、

ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
や
や
固
め
に

ゆ
で
ま
す
。（
ス
パ
ゲ
テ
ィ
が

ゆ
で
あ
が
る
1
分
前
に
、

キ
ャ
ベ
ツ
を
加
え
て
一
緒
に

ゆ
で
ま
す
）。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
バ
タ
ー

を
溶
か
し
、
ハ
ム
と
し
め
じ

を
い
た
め
ま
す
。

③ 

た
ら
こ
を
加
え
、
ほ
ぐ
し
な

が
ら
い
た
め
、
し
ょ
う
ゆ
を

入
れ
ま
す
。

④ 

ゆ
で
た
ス
パ
ゲ
テ
ィ
と
キ
ャ

ベ
ツ
を
加
え
、
さ
っ
と
い
た

め
合
わ
せ
ま
す
。
好
み
で
塩

を
加
え
て
味
を
と
と
の
え
ま

す
。
食
べ
る
直
前
に
き
ざ
み

の
り
を
か
け
て
出
来
上
が

り
。

現
在
、
市
民
病
院
の
内
科
に

は
医
師
が
15
人
お
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
を
お
守
り
す
る

た
め
に
日
夜
働
い
て
お
り
ま

す
。
各
医
師
は
、
循
環
器
、
消

化
器
、呼
吸
器
、腎
臓
、糖
尿
病
、

神
経
内
科
な
ど
の
専
門
分
野
を

も
っ
て
お
り
ま
す
が
、
内
科
医

と
し
て
は
、
ま
ず
患
者
さ
ん
を

全
体
的
に
診
察
で
き
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
症

状
や
生
活
習
慣
、
過
去
の
病
歴

な
ど
を
総
合
的
に
み
て
、
そ
し

て
そ
の
次
に
、
専
門
的
な
検
査

を
し
て
い
く
の
で
す
。
例
え
ば
、

循
環
器
で
あ
れ
ば
心
カ
テ（
心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
）、
消
化
器

で
は
胃
お
よ
び
大
腸
内
視
鏡
な

ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

言
い
方
を
変
え
れ
ば
、
ま
ず

患
者
さ
ん
を
見
て
、
次
に
病
気

を
診
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

昨
年
か
ら
新
臨
床
研
修
医
制

度
が
始
ま
り
、
現
在
、
市
民
病

院
に
お
い
て
も
６
人
の
研
修
医

が
働
い
て
お
り
ま
す
。
慢
性
的

な
医
師
不
足
が
続
い
て
い
る
現

状
で
は
、
市
民
病
院
で
優
秀
な

医
師
を
育
て
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
血
気
盛
ん
な
若
手
の

医
師
が
多
け
れ
ば
、
病
院
の
中

に
活
気
が
生
ま
れ
、
ベ
テ
ラ
ン

の
医
師
た
ち
に
も
刺
激
に
な
り

ま
す
。
彼
ら
は
各
科
で
一
生
懸

命
、研
修
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

診
察
室
で
、
ま
た
は
そ
の
他
の

場
所
で
、
彼
ら
に
会
う
機
会
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。　

「
糖
尿
病
教
室
８
・
９
月
」

市
民
病
院 

内
科
1
66
◆

2
2
1
1

と 

こ
ろ　
市
民
病
院
2
階
講
義
室

（
8
月
22
日
㈪
・
9
月
20
日
㈫

は
市
民
病
院
7
階
食
堂
）

問合先  学校給食課 166◆1800

82キロカロリー（1人分）

8
月

9
月

内　

容

17
日
㈬

14
日
㈬

糖
尿
病
と
は

18
日
㈭

15
日
㈭

日
常
生
活
の
話

19
日
㈮

16
日
㈮

合
併
症
、
検
査

22
日
㈪

20
日
㈫

食
事
の
話

23
日
㈫

21
日
㈬

薬
と
運
動
の
話

※
各
日
と
も
に
午
後
2
時
〜
3
時
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万博へ
いこう！

たらこスパゲティ

市民病院の内科医 蒲郡市民病院  内科部長  八木　昭


