
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

現
在
、
夜
型
の
生
活
の
子
が
増

え
て
い
ま
す
。
蒲
郡
市
の
平
成
16

年
5
月
〜
6
月
に
3
歳
児
健
診
を

受
け
た
子
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、
夜

10
時
以
降
に
寝
る
子
が
約
35
％
も

い
ま
し
た
。

睡
眠
は
心
と
身
体
の
大
事
な
栄
養

子
供
に
と
っ
て
の
睡
眠
と
食
事

は
、
体
を
成
長
さ
せ
る
た
め
だ
け

で
な
く
、
脳（
心
）の
成
長
・
発

達
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。

食
事
に
は
気
を
配
る
お
母
さ
ん

も
、
睡
眠
に
は
む
と
ん
ち
ゃ
く
だ

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

★
睡
眠
の
大
切
な
理
由
は
3
つ

① 

脳
の
神
経
を
成
長
さ
せ
、
頭
の

働
き
を
よ
く
し
ま
す
。

② 

脳
か
ら
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
多
く

出
て
、
体
が
成
長
し
ま
す
。

③
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

体
内
時
計
と
睡
眠

子
供
も
大
人
も
、
体
内
時
計
は

1
日
25
時
間
、
地
球
時
間
は
24
時

間
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
、
体

内
時
計
は
ど
ん
ど
ん
ず
れ
て
、
生

活
リ
ズ
ム
が
ば
ら
ば
ら
に
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
朝
早
起
き
し

て
朝
日
を
浴
び
、
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

早
起
き
す
る
た
め
に
は
、
早
く
寝

か
し
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

寝
か
し
つ
け
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

① 

早
起
き
す
る
。

② 

昼
間
の
活
動
を
充
実
さ
せ
る
。

③ 

昼
寝
は
3
時
半
ま
で
に
。

④ 

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
た
り

と
。

⑤ 

暗
く
し
た
り
、
歯
磨
き
を
し
て

絵
本
を
読
む
な
ど
、
入
眠
儀
式

を
つ
く
る
。

夜
型
の
生
活
の
子
は
、
今
日
か

ら
30
分
早
く
起
き
、
昼
間
は
外
で

元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

私
は
、
こ
の
8
月
、
国
際
交
流

員
の
仕
事
を
終
え
ま
す
。
こ
の

「
見
た
ま
ま
、
感
じ
た
ま
ま
」も
今

回
が
最
後
と
な
り
ま
す
。だ
か
ら
、

今
回
は
蒲
郡
で
の
思
い
出
を
お
話

し
し
ま
す
ね
。

私
が
蒲
郡
に
来
た
の
は
、
2
年

前
の
8
月
。蒲
郡
に
来
た
こ
ろ
は
、

愛
知
県
の
位
置
さ
え
分
ら
な
か
っ

た
け
ど
、
今
で
は
三
河
弁
も
バ
ッ

チ
リ
話
せ
る
ほ
ど
、
す
っ
か
り
蒲

郡
人
の
ジ
ュ
デ
ィ
で
す
。
こ
ん
な

ジ
ュ
デ
ィ
に
な
れ
る
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、
鯉
つ
か
み
、
餅
作
り
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
見
て
フ
ァ
ン

に
な
っ
た
こ
と
、
市
民
や
生
徒
の

皆
さ
ん
、
芸
者
さ
ん
た
ち
や
旅
館

の
お
か
み
さ
ん
に
英
会
話
を
教
え

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
で
想
像
で
き
な
か
っ
た
経
験
を

蒲
郡
で
で
き
て
、
本
当
に
貴
重
な

2
年
間
で
し
た
。

で
も
、
蒲
郡
で
の
一
番
大
切
な

経
験
は
、
こ
こ
で
知
り
合
っ
た
友

人
と
同
僚
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
過

ご
し
た
時
間
で
す
。
私
が
ア
メ
リ

カ
に
帰
り
た
か
っ
た
時
も
、
ヘ
コ

ん
だ
時
も
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

ね
。
ど
こ
に
い
て
も
、

国
籍
が
ど
こ
だ
ろ
う

と
、
友
人
・
知
人
は
大

切
な
こ
と
を
、
ま
た
、

知
り
ま
し
た
。

蒲
郡
の
こ
と
や
思
い

出
を
忘
れ
た
り
し
な
い

し
、
蒲
郡
に
は
顔
を
出

す
と
思
う
か
ら
、
サ
ヨ

ナ
ラ
は
言
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ど
こ
か
で
会
い

ま
し
ょ
う
！
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蒲
郡
市
国
際
交
流
員　

  

ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン

ジ
ュデ
ィ
の

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま

睡
眠
の
大
切
さ

〜
子
供
の
脳
の
働
き
〜

あ
り
が
と
う
思
い
出
を

あ
り
が
と
う
蒲
郡


