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今
回
は
、
東
部
小
学
校
の
児

童
た
ち
が
、
一
生
懸
命
育
て
た

ト
マ
ト
を
使
い
、
授
業
の
中
で

考
え
た
料
理
で
す
。
給
食
で

作
っ
た
と
こ
ろ
、
ト
マ
ト
と
鶏

肉
が
よ
く
合
い
、
好
評
で
し

た
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

若
鶏
も
も
肉（
皮
な
し
）..

100
ｇ

白
ワ
イ
ン..........

小
さ
じ
1
杯

に
ん
じ
ん（
1
㎝
角
切
り
）

..................................

中
1
本

た
ま
ね
ぎ（
く
し
形
切
り
）

..................................

中
1
個

キ
ャ
ベ
ツ（
ざ
く
切
り
）

..................................

葉
1
枚

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム..........

40
ｇ

ト
マ
ト
ま
た
は
缶
詰（
3
㎝
角

切
り
）....................

1
／
2
個

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

......................
大
さ
じ
2
杯
弱

バ
タ
ー..........

小
さ
じ
1
杯
強

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素

.....................................

5
ｇ

塩
・
こ
し
ょ
う..............

少
々

水.................................

120
㏄

◆
作
り
方
◆

① 

鍋
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、一
口

大
に
切
っ
た
若
鶏
も
も
肉
を

い
た
め
て
、
白
ワ
イ
ン
を
加

え
る
。

② 

次
に
、に
ん
じ
ん
、た
ま
ね
ぎ

を
加
え
て
い
た
め
る
。

③ 

水
と
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ
の
素
を
い
れ
、
ス
ー
プ
の

素
が
溶
け
た
ら
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
加
え
る
。

④ 

そ
の
後
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
を
入
れ
、
30
分
ほ
ど
煮
込

む
。

⑤ 

最
後
に
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で

味
を
調
え
仕
上
げ
る
。

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
も

い
わ
れ
、
日
々
の
生
活
の
中
で

私
た
ち
は
、
常
に
多
く
の
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
だ
れ
も
が
、「
こ
こ
ろ

の
病
気
」に
か
か
る
可
能
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。

か
ら
だ
の
病
気
に
な
れ
ば
、

病
院
や
診
療
所
に
受
診
し
治
療

を
受
け
る
の
と
同
様
に
、「
こ

こ
ろ
の
病
気
」も
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
こ
こ
ろ
の
病
気
」に
か
か

る
と
、
こ
こ
ろ
の
S
O
S
と
し

て
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

気
分
が
沈
む
な
ど
の
症
状
が
表

わ
れ
て
く
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
長

引
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
専
門
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
医
療
機
関
に

か
か
る
ほ
ど
で
は
と
い
う
人

は
、
保
健
所
が
相
談
日
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

「
こ
こ
ろ
の
病
気
」に
か
か
っ

て
も
治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

多
く
の
人
が
社
会
生
活
が
可
能

に
な
る
ま
で
に
回
復
し
ま
す
。

し
か
し
、
回
復
過
程
は
大
変
ゆ

る
や
か
な
た
め
、
焦
ら
な
い
よ

う
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
病
気
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
得
る
こ
と

が
回
復
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
の
対
応
も
病
気

の
回
復
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
保
健
所
で
は
、「
こ
こ

ろ
の
病
気
」を
持
つ
人
の
家
族

を
対
象
に
家
族
の
つ
ど
い
を
開

い
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
病

気
の
対
応
の
仕
方
や
制
度
を
学

ぶ
だ
け
で
な
く
、
悩
み
を
話
す

場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
本
人
も
家
族
も「
こ
こ
ろ

の
病
気
」に
つ
い
て
、
正
し
い

知
識
を
も
ち
、
長
い
目
で
病
気

と
向
か
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
豊
川
保
健
所
蒲

郡
支
所（
☎
69
◆

3
1
5
6
）に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

78キロカロリー（1人分）

問合先  学校給食課 ☎66◆1800
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鶏肉のトマト煮

こころの病気 問合先  福祉課 ☎66◆1106


