
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

皆
さ
ん
は
、「
あ
な
た
の
血
圧

は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？
」と
聞

か
れ
て
、
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
ま
す

か
。
自
分
の
血
圧
を
知
ら
ず
、
た

か
が
血
圧
と
思
っ
て
い
る
と
痛
い

目
に
あ
い
ま
す
よ
。

血
圧
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て

お
く
と
、徐
々
に
血
管
が
傷
つ
き
、

動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。
そ
の

結
果
と
し
て
、
命
を
脅
か
す
脳
梗

塞
や
心
臓
病
な
ど
の
病
気
の
誘
引

と
な
る
怖
い
も
の
で
す
。

怖
い〝
仮
面
高
血
圧
〞

血
圧
は
、
常
に
一
定
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
１
日
の
う
ち
で
も
、
食

事
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
条
件
で
変
化
し
ま
す
。

近
年
、
注
目
さ
れ
は
じ
め
た
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
や
ス
ト
レ
ス
の

多
い
人
な
ど
に
多
く
見
ら
れ
る

〝
仮
面
高
血
圧
〞と
い
う
病
態
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
病
院
で
測

る
血
圧
が
普
段
の
血
圧
よ
り
低
く

な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
中
で

も
、
起
床
時
の
血
圧
が
高
い〝
早

朝
高
血
圧
〞は
、
脳
梗
塞
や
心
臓

病
を
起
こ
す
危
険
性
が
よ
り
高
く

な
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
仮
面
高

血
圧
は
、
昼
間
に
医
療
機
関
で
血

圧
を
測
定
し
て
も
見
つ
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

血
圧
の
自
己
測
定
で
健
康
管
理

血
圧
の
自
己
測
定
は
、
仮
面
高

血
圧
な
ど
の
早
期
発
見
や「
体
調

が
い
つ
も
と
違
う
」と
い
う
場
合
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
ず
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
役

所
な
ど
に
置
い
て
あ
る
自
動
血
圧

計
を
利
用
し
て
、
自
分
の
血
圧
の

状
態
を
知
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
血
圧
下
が
〜
る
教
室
」

高
血
圧
予
防
の
生
活
習
慣
に
つ

い
て
、
11
月
か
ら
４
回
コ
ー
ス
で

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

９
月
15
日
号
の
回
覧
で
。

蒲
郡
が
こ
ん
な
ま
ち
に
な
っ
た

ら
…
、
あ
ん
な
ま
ち
に
な
っ
た
ら

…
な
ん
て
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。「
ま
ち
づ
く
り
」っ
て
、

そ
ん
な
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
考

え
る
あ
ん
な
ま
ち
、
こ
ん
な
ま
ち

を
目
指
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
な
る『
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン（
略
称
・
都
市
マ
ス
）』を

策
定
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド

キ
、
そ
し
て
ホ
ッ
と
す
る
よ
う
な

蒲
郡
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

『
都
市
マ
ス
』
？

都
市
マ
ス
で
は
、「
蒲
郡
が
こ
ん

な
ま
ち
に
な
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
」と

い
う〝
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
〞を
定
め

ま
す
。
次
に
、そ
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

住
宅
や
工
場
の
配
置
、
道
路
や
公

園
な
ど
の
整
備
、
農
地
や
自
然
環

境
保
全
な
ど
の
方
針
を
定
め
ま
す
。

要
す
る
に
、
ど
こ
に
、
ど
ん
な
施

設
を
整
備
し
、
土
地
を
ど
の
よ
う

に
使
う
か
を
決
め
る
も
の
で
す
。

『
都
市
マ
ス
』ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

都
市
マ
ス
策
定
に
向
け
て
、
次

の
よ
う
な
目
標
を
掲
げ
て
、
進
め

て
い
き
ま
す
。

《
今
年
度
の
目
標
》

・
市
民
意
識
調
査

・
ま
ち
の
現
状
や
課
題
の
整
理

・
将
来
の
都
市
像
の
設
定

・
住
民
会
議
の
開
催

《
来
年
度
の
目
標
》

・
地
域
別
構
想
の
設
定

・
実
現
化
方
策
の
検
討

本
号
よ
り「
都
市
マ
ス
」や「
ま
ち

づ
く
り
」に
つ
い
て
の
情
報
を
連
載
し

て
い
き
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
ご
意
見
な
ど
は
、
計
画
開
発
課
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

計
画
開
発
課
☎
66
◆

１
１
４
２

2005.9.1
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血
圧
は
健
康
の

　
　

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

い
っ
し
ょ
に
つ
く
ら
ま
い

蒲
郡
の
ま
ち

み
ん
な
で
考
え
ま
い
！

蒲
郡
の
ま
ち
づ
く
り

〜
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
〜


