
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

皆
さ
ん
は
、
自
分
な
り
の
ス
ト

レ
ス
解
消
法
、
気
持
ち
の
切
り
替

え
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
か
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
す
ぎ
て
し
ま

う
と
、
胃
潰
瘍
や
う
つ
病
な
ど
、

心
や
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
す
ぎ
る
前
に

対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
民
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
計

画「
健
康
が
ま
ご
お
り
21
」で
は
、

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
方

法
も
掲
げ
て
い
ま
す
の
で
、
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
健
康
が
ま
ご
お
り
21
よ
り
〉

◎ 

ゆ
っ
く
り
で
き
る
自
分
の
た

め
の
時
間
を
意
識
し
て
つ
く
ろ

う
。

◎ 

お
し
ゃ
べ
り
や
体
操
な
ど
、
自

分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

見
つ
け
よ
う
。

◎ 

山
、
川
、
海
な
ど
、
自
然
に
触

れ
る
こ
と
で
気
分
転
換
を
し
よ

う
。

◎ 

良
か
っ
た
事
や
楽
し
か
っ
た
事

を
振
り
返
り
、
気
持
ち
の
切
り

替
え
を
し
よ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
で
自
分
が
楽
し
く
感
じ
た

り
、
感
動
し
た
り
、
夢
中
に
な

れ
る
こ
と
な
ら
何
で
も
よ
い
の
で

す
。

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方

法
を
見
つ
け
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
N
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
や
ド
ラ
マ
、
ド

キ
ュ
メ
ン
ト
番
組
な
ど
で
思
い
っ

き
り
笑
っ
た
り
、
泣
い
た
り
、
感

動
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。特
に
、

人
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
や
優
し

さ
を
心
か
ら
感
じ
た
と
き
は
、
い

つ
の
間
に
か
嫌
な
こ
と
や
辛
い
こ

と
は
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

住
民
会
議
っ
て
、
な
ぁ
に
？

ま
ち
づ
く
り
は
、
そ
こ
に
住

む
人
が
自
分
で
考
え
る
こ
と

か
ら
始
ま
る
ん
じ
ゃ
。
だ
で
、
市

は
、
住
ん
で
い
る
み
ん
な
が
意
見

を
交
換
す
る
場
を
つ
く
ろ
う
と
し

と
る
。
そ
れ
が「
住
民
会
議
」

じ
ゃ
。
都
市
マ
ス
を
み
ん
な
の
計

画
に
す
る
た
め
に
、「
ま
ち
の
問

題
点
」や「
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ

デ
ア
」な
ん
か
を
話
し
あ
う
場
に

な
る
じ
ゃ
ろ
う
。

会
議
は
、
市
内
を
3
地
域（
大

塚
と
三
谷
、
蒲
郡
と
塩
津
、
形
原

と
西
浦
）に
分
け
て
、11
月
と
12
月

の
下
旬
、
そ
れ
と
2
月
中
旬
の
合

計
3
回
行
う
予
定
だ
そ
う
じ
ゃ
。

会
議
に
参
加
し
よ
う
と
思
っ

た
ら
、
ど
う
す
ん
の
？

住
民
会
議
の
参
加
者
は
、
各

地
域
ご
と
に
20
人
か
ら
30
人

ぐ
ら
い
で
、
参
加
者
の
半
分
を
地

区
か
ら
の
推
薦
、
残
り
半
分
を
公

募
す
る
そ
う
じ
ゃ
。
す
な
メ
リ
ー

も
出
た
い
な
と
思
っ
た
ら
、
計
画

開
発
課
へ
申
し
こ
ん
だ
ら
ど
う
だ

ん
。
申
込
方
法
は
次
の
と
お
り

じ
ゃ
。

【
申
込
・
問
合
先
】

①「
ま
ち
づ
く
り
」の
想
い（
200
字

程
度
）、
②
住
所
と
名
前
を
書
い

て
、
11
月
1
日
㈫
ま
で
に
、
計
画

開
発
課（
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ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
お
う

〜
簡
単
ス
ト
レ
ス
解
消
法
〜

み
ん
な
で
考
え
ま
い
！

蒲
郡
の
ま
ち
づ
く
り

〜
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
〜

都
市
マ
ス
の
見
直
し
を
す
る
た
め
、

住
民
会
議
を
や
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
…

　

わ
し
ら
は
、
竹
谷
町
の
メ
リ
ー
さ
ん
に

よ
っ
て
誕
生
し
た「
都
市
マ
ス
」の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
じ
ゃ
。
よ
ろ
し
く
頼
む
で
の
ん
。

すなメリー

みかん仙人


