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さ
つ
ま
い
も
の
お
い
し
い
季

節
で
す
。さ
つ
ま
ス
ナ
ッ
ク
は
、

さ
つ
ま
い
も
を
皮
付
き
の
ま
ま

拍
子
木
切
り
に
し
、
大
学
い
も

の
た
れ
で
か
ら
め
た
、
子
ど
も

た
ち
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。ビ

タ
ミ
ン
類
、
不
足
し
が
ち

な
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
と
れ

ま
す
。
ご
家
庭
で
も
、
季
節
の

食
材
で
、
手
作
り
お
や
つ
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

さ
つ
ま
い
も..................

160
ｇ

揚
げ
油.........................

適
量

さ
と
う..............

大
さ
じ
3
杯

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

..................

小
さ
じ
1
／
2
杯

黒
い
り
ゴ
マ

..................
小
さ
じ
1
／
2
杯

米
酢..........
小
さ
じ
1
／
5
杯

水......................

大
さ
じ
1
杯

◆
作
り
方
◆

① 

さ
つ
ま
い
も
は
1
㎝
の
拍
子

木
切
り
に
し
、
水
気
を
と
っ

て
お
き
ま
す
。

② 

水
気
を
と
っ
た
さ
つ
ま
い
も

を
、
180
℃
の
油
で
約
4
分
揚

げ
ま
す
。

③ 

鍋
に
水
、
さ
と
う
、
し
ょ
う

ゆ
を
入
れ
煮
立
て
、
米
酢
を

加
え
ま
す
。
そ
こ
へ
揚
げ
た

て
の
さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
、

黒
い
り
ゴ
マ
を
ふ
り
い
れ
、

さ
っ
と
合
わ
せ
て
、
で
き
あ

が
り
。

家
族
会
の
紹
介
と
こ
こ
ろ
の

病
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
理
解
を

得
る
た
め
、
病
を
持
つ
子
の
親

の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
A
さ
ん

の
母
親
の
声
〉

私
の
息
子
は
、
18
歳
で
統
合

失
調
症
を
発
病
し
、
現
在
36
歳

で
す
。
発
病
し
て
2
〜
3
年
は

病
名
に
こ
だ
わ
り
、
嘆
き
苦
し

み
、
近
所
に
も
知
ら
れ
た
く
な

く
、
親
戚
に
も
相
談
で
き
ず
、

夫
婦
で
路
頭
に
迷
う
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
保
健
所
の
精
神

保
健
相
談
員
に
家
族
会
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、
ワ
ラ
を
も
つ

か
む
思
い
で
入
会
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
私
た
ち
家
族
に
と
っ

て
、
大
き
な
転
機
と
な
っ
た
の

で
す
。
家
族
会
に
入
会
し
て

・
同
じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
と
出

会
い
、
良
き
相
談
相
手
が
で

き
、
自
分
自
身
に
こ
こ
ろ
の

ゆ
と
り
が
持
て
た
こ
と
。

・
病
気
の
理
解
、
利
用
で
き
る

社
会
資
源
、
障
害
者
福
祉
制

度
な
ど
学
べ
た
こ
と
。

・
自
分
を
知
り
、
自
分
自
身
が

成
長
し
た
こ
と
。

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
も
の
を
得

る
こ
と
が
で
き
、た
い
へ
ん
助
け

ら
れ
ま
し
た
。
あ
と
は
、
家
族

の
願
い
と
し
て
、
本
人
の
病
気

の
安
定
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

病
気
を
も
っ
て
い
て
も
、地
域
の

中
で
、
普
通
の
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
と
思
う
ば
か
り
で
す
。

家
族
会
の
み
で
の
活
動
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

家
族
会
で
は
、
共
に
こ
こ
ろ
の

病
に
つ
い
て
考
え
、
新
し
い
風

を
吹
き
込
ん
で
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
力
を

お
貸
し
く
だ
さ
い
。

問 

合
先　

蒲
郡
精
神
障
害
者
地

域
家
族
会（
オ
レ
ン
ジ
友
の

会
）〒
443-
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浜
町

93　

浜
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

ス
テ
ッ
プ
し
お
さ
い
内

　

☎
・
Fax 

68
◆

3
6
1
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117キロカロリー（1人分）

問合先  学校給食課 ☎66◆1800

問合先  福祉課 ☎66◆1106
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さつまスナック

こころの病と家族会


