
医 イ

ー
メ
ー
ル

だ
し
汁
に
う
す
く
ち
し
ょ
う

ゆ
で
味
付
け
し
、
す
ま
し
仕
立

に
し
た
実
だ
く
さ
ん
の
汁
で

す
。
油
揚
げ
を
入
れ
て
、
味
を

ま
ろ
や
か
に
し
て
い
ま
す
。

さ
と
い
も
が
出
回
る
と
実
施

す
る
給
食
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

さ
と
い
も（
短
冊
切
り
）

.................................

中
1
個

大
根（
短
冊
切
り
）...........

60
g

に
ん
じ
ん（
い
ち
ょ
う
切
り
）

......................................

20
g

豆
腐（
1
㎝
角
切
り
）.......

80
g

ボ
イ
ル
し
た
板
こ
ん
に
ゃ
く

（
4
㎜
切
り
）....................

40
g

油
抜
き
し
た
油
揚
げ（
5
㎜
切

り
）...............................

2
枚

ね
ぎ（
6
㎜
小
口
切
り
）

.....................................

20
g

花
か
つ
お.....................

16
g

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

..................

大
さ
じ
1
杯
半
弱

み
り
ん....

小
さ
じ
1
杯
半
弱

水.................................

550
㏄

◆
作
り
方
◆

① 

鍋
に
水
を
入
れ
、
沸
騰
し
は

じ
め
た
ら
花
か
つ
お
を
入
れ
、

2
〜
3
分
く
ら
い
中
火
に

し
、
そ
の
後
弱
火
に
し
て
こ

と
こ
と
と
20
分
く
ら
い
じ
っ

く
り
だ
し
を
と
り
ま
す
。

② 

鍋
の
花
か
つ
お
を
と
り
、
だ

し
汁
に
、
に
ん
じ
ん
、
大
根
、

こ
ん
に
ゃ
く
を
入
れ
ま
す
。

③ 

次
に
さ
と
い
も
を
入
れ
、
あ

く
を
し
っ
か
り
と
り
ま
す
。

さ
ら
に
油
揚
げ
、
豆
腐
を
入

れ
ま
す
。

④ 

み
り
ん
、
う
す
く
ち
し
ょ
う

ゆ
を
入
れ
、
味
を
み
て
、
ね

ぎ
を
散
ら
し
仕
上
げ
ま
す
。

最
近
、
新
幹
線
や
長
距
離
ト

ラ
ッ
ク
の
居
眠
り
運
転
事
故
で

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
い
う

病
が
あ
り
ま
す
。こ
の
病
気
は
、

寝
て
い
る
と
き
、
い
び
き
を
か

い
た
り
、
断
続
的
な
呼
吸
停
止

が
起
こ
っ
た
り
し
て
、
き
ち
ん

と
睡
眠
を
取
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
昼
間
に
眠
気
な
ど

の
症
状
が
認
め
ら
れ
る
疾
患
で

す
。さ

ら
に
、
睡
眠
中
に
無
呼
吸

の
状
態
が
続
く
た
め
、
睡
眠
不

足
に
よ
る
集
中
力
や
思
考
力
の

低
下
だ
け
で
な
く
、
酸
欠
状
態

か
ら
循
環
器
に
負
担
を
か
け
、

高
血
圧
、
心
血
管
病
、
脳
卒
中

な
ど
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

原
因
は
、
気
道
の
通
気
障
害

に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
治
療
法
の

一
つ
と
し
て
歯
型
模
型
で
上
、

下
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
よ
う
な

も
の
を
作
り
、
下
あ
ご
を
少
し

前
に
出
し
た
状
態
で
固
定
し
て

気
道
を
拡
張
さ
せ
る
歯
科
的
対

応
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

無
呼
吸
の
発
生
を
防
止
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

も
し
、
あ
な
た
が
日
ご
ろ
他

の
人
と
比
べ「
眠
気
」が
強
い

と
感
じ
た
り
、
あ
な
た
の
横
で

寝
て
い
る
最
愛
の
人
か
ら「
い

び
き
」を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
放
置
せ
ず
病
院
で
の

診
断
を
お
勧
め
し
ま
す
。

57キロカロリー（1人分）

問合先  学校給食課 ☎66◆1800

蒲郡市民病院
歯科口腔外科部長　倉 内 　 惇

2005.11.15
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学校給食
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メニュー

2005.11.15 広報●がまごおり

7

けんちん汁

睡眠時無呼吸症候群への歯科的対応
「糖尿病教室12月・1月」 市民病院内科 ☎66◆2211
ところ　市民病院2階講義室

（12月19日㈪・1月23日㈪は市民病院7階食堂）

12月 1月 講義内容
14日㈬ 18日㈬ 糖尿病とは
15日㈭ 19日㈭ 日常生活の話
16日㈮ 20日㈮ 合併症、検査
19日㈪ 23日㈪ 食事の話
20日㈫ 24日㈫ 薬と運動の話

※ 各日ともに午後2時～3時、事前にテキストを院内売店で
ご購入ください。


