
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

豊
富
な
食
材
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
環
境
、

あ
ふ
れ
る
食
情
報
と
、
現
代
の
食

生
活
は
満
ち
た
り
て
い
る
か
の
よ

う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

一
方
で
、
食
生
活
の
乱
れ
に
よ
る

体
や
心
の
ト
ラ
ブ
ル
が
問
題
視
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
疲

れ
た
、
だ
る
い
」を
連
発
す
る
子
、

「
キ
レ
や
す
い
子
」の
出
現
な
ど

も
、
食
生
活
が
影
響
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
、「
食
育
」
は
、
子
育
て
に

重
要
な
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。

食
育
と
は

子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身
で
健

康
を
守
る
た
め
に
、
豊
か
で
健
や

か
な
食
生
活
を
送
る
能
力
を
育
て

よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

「
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
」

が
食
育
の
基
本

幼
児
期
は
、
食
わ
ず
嫌
い
や
ム

ラ
食
い
が
多
い
も
の
で
す
。
こ
れ

は
、
生
ま
れ
つ
き
決
ま
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

「
お
い
し
い
」と
い
う
味
や
食
べ

ら
れ
る
物
で
あ
る
と
い
う
記
憶
が

少
な
い
だ
け
な
の
で
す
。
食
べ
る

体
験
を
し
、
味
を
記
憶
す
る
こ
と

で
、
食
べ
物
を「
お
い
し
い
」と

感
じ
、「
食
べ
た
い
」と
い
う
意

欲
が
わ
き
、「
食
べ
る
こ
と
が
大

好
き
」と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

今
日
は
い
つ
も
遊
ん
で
い

る
公
園
の
こ
と
を
教
え
て
。

公
園
は
、
み
ん
な
の
憩
い
の

場
や
災
害
の
時
の
避
難
所
に

な
っ
た
り
と
、
ま
ち
づ
く
り
に
は

重
要
な
施
設
な
ん
じ
ゃ
。
ち
ょ
っ

と
難
し
い
が
、
都
市
計
画
で
は

【
4
つ
の
観
点
】か
ら
、
公
園
の
整

備
を
図
っ
て
お
る
そ
う
じ
ゃ
。

【
4
つ
の
観
点
】
っ
て
ど
ん

な
こ
と
？

簡
単
に
い
え
ば
、
次
の
4
つ

の
こ
と
を
言
う
ん
じ
ゃ
。

①
み
ん
な
が
遊
べ
る
公
園
。

②
 気
持
ち
良
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

な
る
た
め
の
公
園
。

③
避
難
所
に
も
な
る
公
園
。

④
き
れ
い
な
ま
ち
と
な
る
公
園
。

蒲
郡
に
公
園
は
何
カ
所
あ
る

の
？

公
園
に
も
児
童
公
園
や
農
業

公
園
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
る

が
、
都
市
計
画
で
計
画
す
る
の
は

都
市
計
画
公
園
と
言
う
ん
じ
ゃ
。

都
市
計
画
公
園
は
市
内
に
28
カ
所

あ
っ
て
、一
番
大
き
い
の
は
水
竹
の

中
央
公
園
で
5.9 

ha
、
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー

ム
1.8
個
分
の
大
き
さ
じ
ゃ
。
ほ
か

に
も
、
三
谷
の
若
宮
公
園
や
、
形
原

の
双
太
山
公
園
な
ど
が
あ
っ
て
、

た
い
が
い
の
公
園
は
区
画
整
理
や

埋
め
立
て
の
時
に
で
き
た
ん
じ
ゃ
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
公
園
は
で

き
な
い
の
？

市
内
の
公
園
面
積
は
、
1
人

当
た
り
2.4
㎡
で
、
愛
知
県
の

6.5
㎡
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
じ
ゃ

な
。
ま
わ
り
が
山
で
緑
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
は
い
い
ん
じ
ゃ
が
、
公

園
は
少
な
い
の
お
。聞
け
ば
、計
画

の
61
・
3
％
し
か
整
備
さ
れ
と
ら

ん
ら
し
い
。
整
備
し
て
い
く
に
は

区
画
整
理
な
ど
を
進
め
な
き
ゃ
な

ら
ん
で
、
な
か
な
か
時
間
が
か
か

る
と
担
当
者
が
言
っ
と
っ
た
ぞ
ん
。

計
画
開
発
課 

☎
66
◆

1
1
4
2
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親
子
で
学
ぶ「
食
」の
教
室
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

平
成
18
年
1
月
23
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内 　

容　

親
子
で
学
ぶ
食
育「
紙

芝
居･

ゲ
ー
ム
」、
親
子
で
調
理

実
習「
こ
ろ
こ
ろ
お
に
ぎ
り
」

受
講
料　

無
料

対 

象
者　

3
歳
〜
入
園
前
の
親
子

15
組（
予
約
制
）

申
込
･
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
67
◆

1
1
5
1

食
育
の
す
す
め

み
ん
な
で
考
え
ま
い
！

蒲
郡
の
ま
ち
づ
く
り

〜
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
〜

幼
児
食
教
室「
ぱ
く
ぱ
く
教
室
」

すなメリーみかん仙人


