
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

健
康
管
理
を
す
る
上
で
大
切
な

の
は
、
ま
ず
、
自
分
の
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
。
そ
こ
で
今
回
は
、

健
康
管
理
の
指
標
と
し
て
、
も
っ

と
も
一
般
的
な〝
体
重
〞に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

B
M
I
と
自
分
の
適
正
体
重
を
知

ろ
う「B

M
I
」は
、
肥
満
度
を
表

す
国
際
的
な
指
標
で
、
体
格
指
数

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
B
M
I
22
前

後
の
人
が
肥
満
に
関
係
す
る
病
気

に
な
り
に
く
い
こ
と
か
ら
、
こ
の

指
数
を
利
用
し
て
算
出
し
た
体
重

を「
適
正
体
重
」と
言
い
ま
す
。

自
分
の
B
M
I
を
計
算
し
て
み
ま

し
ょ
う

「
B
M
I
＝
体
重（
㎏
）
÷
身
長

（
m
）÷
身
長（
m
）」

例
え
ば
、
身
長
1.6
m
の
人
が
体

重
64
㎏
の
と
き
、
B
M
I
が
25
と

な
り
ま
す
。
B
M
I
は
18.5
以
上
25

未
満
が
標
準
で
す
の
で
、
こ
の
方

は
肥
満
傾
向
で
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

B
M
I
25
以
上
の
方
は
、
適
正

体
重
に
近
づ
く
よ
う
、
食
事
や
運

動
な
ど
で
上
手
に
ウ
エ
イ
ト
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
教
室

な
か
な
か
や
せ
ら
れ
な
い
方
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
け
れ
ど
何
を

し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

方
、
ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

2
月
24
日
〜
3
月
10
日

毎
週
木
曜
日　

全
3
回

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

30
〜
69
歳
の
市
民

内　

容　

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
た
め
の
食
事
や
運
動
の
工

夫
な
ど

保
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セ
ン
タ
ー
☎
67
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1
1
5
1

道
路
や
公
園
の
こ
と
な
ど
、

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
聞
い

て
き
た
け
ど
、
今
日
は
ど
ん
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
る
の
？

ほ
ん
じ
ゃ
、
市
民
生
活
に
直

接
関
係
し
て
い
る
施
設
の
こ

と
を
話
し
て
み
よ
う
か
の
ん
。
す

な
メ
リ
ー
は
市
役
所
が
い
つ
で
き

た
か
、
知
っ
と
る
か
？

た
し
か
、
市
が
で
き
た
の
が
昭

和
29
年
だ
か
ら
…

蒲
郡
市
が
で
き
た
時
は
、
旧

蒲
郡
町
役
場
を
使
っ
と
っ
た

ん
じ
ゃ
が
、
狭
い
も
ん
で
、
今
の
蒲

郡
郵
便
局
の
と
こ
に
あ
っ
た「
中
央

公
民
館
」
っ
て
と
こ
に
移
っ
た
ん

じ
ゃ
。
そ
の
公
民
館
に
は
ス
テ
ー

ジ
や
客
席
が
あ
っ
て
な
、
そ
の
ま

ん
ま
市
役
所
と
し
て
使
っ
た
も
ん

で
、
不
便
な
こ
と
が
多
か
っ
た
の

ん
。
ほ
ん
で
、
昭
和
36
年
、
今
の
場

所
に
新
し
く
造
ら
れ
た
ん
じ
ゃ
。

当
時
は
、
ど
び
ろ
い
田
ん
ぼ
の
ど

真
ん
中
に
市
役
所
が
ポ
ツ
ン
と

建
っ
と
っ
た
ん
じ
ゃ
。

ふ
〜
ん
。
じ
ゃ
あ
、
こ
の
前
、

移
転
し
た
市
民
病
院
は
？

市
民
病
院
は
、
昔「
宝
飯
国
民

病
院
」と
言
っ
て
、昭
和
21 

年

に
神
明
町
の
三
河
織
物
組
合
の
建

物
を
借
り
て
始
ま
っ
た
ん
じ
ゃ
。ほ

れ
か
ら
、
昭
和
34
年
に
八
百
富
町

に
、
近
代
的
な
総
合
病
院
と
し
て

新
築
さ
れ
て
な
、
昭
和
38
年
に「
蒲

郡
市
民
病
院
」と
名
前
を
変
え
た

ん
じ
ゃ
。
市
内
は
お
ろ
か
、
近
く
の

町
の
人
も
よ
う
け
来
て
な
、当
時
か

ら
に
ぎ
わ
っ
と
っ
た
の
ん
。じ
ゃ
が
、

建
物
も
駐
車
場
も
手
狭
に
な
っ
た

ん
で
、
平
成
9
年
に
今
の
と
こ
に

移
っ
た
ん
じ
ゃ
よ
。
今
は
、
皆
が
車

で
動
く
も
ん
で
、な
ん
か
施
設
を
つ

く
ろ
う
と
し
た
ら
、市
民
病
院
の
よ

う
に
、
よ
う
け
車
を
停
め
ら
れ
る

広
い
土
地
が
要
る
の
ん
。
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目
指
せ
！
適
正
体
重

み
ん
な
で
考
え
ま
い
！

蒲
郡
の
ま
ち
づ
く
り

〜
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
〜

すなメリーみかん仙人


