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寒
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
体
の
芯
か
ら
温
ま
る
豚
汁

を
紹
介
し
ま
す
。
や
や
脂
身
の

あ
る
豚
肉
で
う
ま
み
を
出
し
、

根
菜
類
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、

赤
み
そ
で
仕
上
げ
ま
す
。
具
に

は
、
に
ん
じ
ん
、
ご
ぼ
う
、
白

菜
な
ど
も
合
い
ま
す
よ
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

豚
も
も
肉（
脂
身
が
約
10
％
く

ら
い
つ
い
た
も
の
）.........

80 

g

酒.....................

小
さ
じ
1
杯

さ
と
い
も（
1
㎝
拍
子
木
切

り
）..........................

中
1
個

大
根（
4
㎜
い
ち
ょ
う
切
り
）

.....................................

40
g

板
こ
ん
に
ゃ
く（
4
㎜
短
冊
切

り
）...............................

40
g

木
綿
豆
腐（
1
㎝
さ
い
の
目
切

り
）........................

1
／
4
丁

か
つ
お
節.....................

10
g

葉
ね
ぎ（
6
㎜
小
口
切
り
）

.....................................

20
g

赤
み
そ.........

大
さ
じ
2
杯
半

水.................................

650
㏄

◆
作
り
方
◆

① 

鍋
に
水
を
入
れ
沸
騰
さ
せ
、

か
つ
お
節
で
じ
っ
く
り（
10

分
く
ら
い
）だ
し
を
と
り
、か

つ
お
節
を
取
り
出
し
ま
す
。

② 

そ
こ
に
、
酒
を
な
じ
ま
せ
た

豚
肉
を
入
れ
、
あ
く
を
取
り

ま
す
。

③ 

次
に
大
根
、さ
と
い
も
、こ
ん

に
ゃ
く
を
入
れ
て
煮
ま
す
。

④ 

材
料
に
火
が
通
っ
て
き
た

ら
、豆
腐
を
入
れ
ま
す
。

⑤ 

豆
腐
が
浮
き
上
が
り
始
め
た

ら
火
を
弱
め
、
赤
み
そ
を
鍋

の
中
の
汁
で
溶
き
、
入
れ
ま

す
。

⑥ 

ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
、
葉
ね

ぎ
を
入
れ
て
で
き
あ
が
り
。

血
尿
と
は
、
尿
の
中
に
血
液

が
混
入
し
た
状
態
で
、
目
で
見

て
尿
が
赤
色
ま
た
は
茶
褐
色
に

な
る
肉
眼
的
血
尿
と
、
見
た
目

は
赤
く
な
く
て
も
健
康
診
断
な

ど
で
初
め
て
わ
か
る
顕
微
鏡
的

血
尿（
尿
潜
血
）が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
が
よ
く
て
ど
ち
ら
が
悪

い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
何

ら
か
の
原
因
で
尿
の
中
に
血
液

が
混
ざ
る
こ
と
が
問
題
で
す
。

血
尿
の
原
因
に
は
腫
瘍
、
結

石
、
尿
路
感
染
症
、
外
傷
な
ど

の
泌
尿
器
科
の
病
気
に
よ
っ
て

起
こ
る
場
合
と
、
腎
炎
、
出
血
・

凝
固
障
害
な
ど
の
内
科
あ
る
い

は
全
身
の
病
気
で
起
こ
る
場
合

が
あ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

さ
ら
に
、
血
尿
に
は
痛
み
な

ど
の
症
状
を
伴
う
症
候
性
血
尿

と
、
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
無

症
候
性
血
尿
が
あ
り
ま
す
。
特

に
中
高
年
の
無
症
候
性
の
肉
眼

的
血
尿
は
要
注
意
で
す
。
腎
臓
、

膀
胱
、
前
立
腺
な
ど
の
悪
性
腫

瘍
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
し
か
も
、
一
度
真
っ
赤

な
血
尿
が
出
て
も
、
そ
の
後
、

う
そ
の
よ
う
に
止
ま
っ
て
し
ま

う
の
が
特
徴
で
す
。

た
か
が「
お
し
っ
こ
に
血
が
混

ざ
っ
た
く
ら
い
」と
放
っ
て
置
く

と
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
血
尿
が
出

た
方
、
健
康
診
断
で
尿
潜
血
を

指
摘
さ
れ
た
方
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
、
一
度
泌
尿

器
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

102キロカロリー（1人分）

問合先  学校給食課 ☎66◆1800

蒲郡市民病院
泌尿器科医師　岡田　正軌
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豚汁

血尿について
「糖尿病教室2月・3月」

蒲郡市民病院 内科 ☎66◆2211
ところ　市民病院2階講義室

（2月20日㈪・3月13日㈪は市民病院7階食堂）
2月 3月 講義内容

15日（水） 8日（水） 糖尿病とは
16日（木） 9日（木） 日常生活の話
17日（金） 10日（金） 合併症、検査
20日（月） 13日（月） 食事の話
21日（火） 14日（火） 薬と運動の話

※ 各日ともに午後2時～3時、事前にテキスト「糖尿病ってな
あに」（200円）を院内売店でご購入ください。


