
　

例
え
ば
、
わ
た
し
た
ち
が
灰
皿
に
置

か
れ
た
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る
煙
に
、

た
い
し
た
量
で
も
な
い
の
に
ツ
ン
と

し
た
刺
激
臭
を
感
じ
た
り
、
目
が
痛
ん

だ
り
咳
き
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ

る
の
は
、
主
流
煙
よ
り
副
流
煙
に
刺
激

物
質
が
多
く
含
ま
れ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
副
流
煙
を
吸
う
こ
と
を「
受

動
喫
煙
」と
い
い
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人（
非
喫
煙
者
）が
、
自
分
の
意

思
と
関
わ
り
な
く
、
た
ば
こ
の
害
を
知

ら
ず
知
ら
ず
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
最
悪
の
場
合
、
が
ん
な
ど
を
発
病

す
る
恐
れ
も
あ
る
た
め
、
こ
れ
を
防
ぐ

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。（
表
2
）

受
動
喫
煙
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

た
ば
こ
の
煙
は
、そ
の
性
質
に
よ
り

2
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。た
ば

こ
を
吸
う
人
が
直
接
吸
い
込
む
煙（
主

流
煙
）と
火
の
つ
い
た
部
分
か
ら
立
ち

上
る
煙（
副
流
煙
）で
す
。

　

副
流
煙
は
主
流
煙
に
比
べ
、
た
ば
こ

の
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
主
流
煙
が
燃
焼
温
度
の

高
い
部
分
で
発
生
し
、
た
ば
こ
の
中
や

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
過
す
る
の
に
対
し

て
、
副
流
煙
は
燃
焼
温
度
が
低
い
た
め

有
害
物
質
が
高
い
濃
度
で
含
ま
れ
て

い
る
た
め
で
す
。（
表
1
）
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（表1） たばこの煙に含まれる主な有害物質と主流煙
に対する副流煙の量

主な有害物質 副流煙／主流煙

タール（発がん性物質） 3.4倍

ニコチン（血圧を上げる、たばこが止め
られない原因） 2.8倍

一酸化炭素（体を酸欠状態する、動脈硬
化や心疾患などを起こす） 4.7倍

アンモニア（喘
ぜん

息
そく

発作などを起こす） 46.3倍

ジメチルニトロサミン（発がん性物質） 19－129倍

（表2）受動喫煙によって起こる主な病気

悪性腫瘍 肺がん、副鼻腔がん、精巣がん、
子宮頸がん、乳がん

呼吸器系疾患 慢性気管支炎、気管支喘
ぜん

息
そく

、呼吸機能低下

循環器系疾患 動脈硬化、狭心症、心筋梗塞、脳梗塞

異常出産 低出生体重児、子宮内発育遅延、先天奇形、
流産、早産

小児系疾患 気管支喘
ぜん

息
そく

、呼吸機能低下、肺炎、中耳炎、
小児がん

たばこの煙の害
ご存じですか？

たばこの煙には、
4,000種類以上の化学物質が
含まれ、有害物質は200種類
以上含まれています。

喫
煙
は
本
人
の
健
康
を
害
す
る

だ
け
で
な
く
、
た
ば
こ
か
ら

出
る
煙
で
、
周
り
の
人
の
健
康
も
損
ね

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
号
で
は
、
昨
年
11
月
20
日

に
開
催
し
た「
蒲
郡
市
民
健
康
ま
つ
り
」

で
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
市
民
の
方
を

対
象
に
行
っ
た「
た
ば
こ
の
煙
か
ら
身

を
守
る
方
法
」の
調
査
結
果
を
報
告
す

る
と
と
も
に
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

が
受
け
る
た
ば
こ
の
煙
の
害
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。


