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揚
げ
た
い
わ
し
に
甘
辛
の
た

れ
を
か
け
た
蒲
焼
き
は
、
魚
の

苦
手
な
児
童
・
生
徒
に
も
人
気

の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

節
分
の
日（
2
月
3
日
）に
、

焼
い
た
い
わ
し
の
頭
を
ヒ
イ
ラ

ギ
の
小
枝
に
さ
し
て
玄
関
に
か

ざ
り
、
家
に
災
い
が
入
っ
て
こ

な
い
よ
う
に
す
る
風
習
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
2
月
3
日
に
こ
の

メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

い
わ
し（
三
枚
お
ろ
し
）

...........

50
ｇ
く
ら
い
を
4
切
れ

片
栗
粉.............

大
さ
じ
2
杯

ざ
ら
め..........

大
さ
じ
1
杯
弱

し
ょ
う
ゆ.......

大
さ
じ
1
杯
弱

み
り
ん..........

大
さ
じ
2
杯
弱

酒..................
小
さ
じ
1
杯
弱

米
酢............................

少
々

揚
げ
油.........................

適
量

◆
作
り
方
◆

① 

い
わ
し
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し

揚
げ
ま
す
。

② 

鍋
に
し
ょ
う
ゆ
、
ざ
ら
め
、

み
り
ん
、
酒
を
入
れ
、
混
ぜ

合
わ
せ
な
が
ら
煮
ま
す
。

③ 

ざ
ら
め
が
溶
け
、
沸
騰
し
た

ら
米
酢
を
入
れ
、
さ
っ
と
混

ぜ
た
ら
、
タ
レ
の
で
き
あ
が

り
で
す
。

④ 

揚
げ
た
い
わ
し
に
タ
レ
を
か

け
て
で
き
あ
が
り
。

※ 

甘
辛
の
タ
レ
に
米
酢
を
少
々

い
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
味
が

ま
ろ
や
か
に
な
り
ま
す
。
タ

レ
が
お
い
し
い
の
で
、
揚
げ

た
い
わ
し
を
ご
は
ん
に
の
せ

て
タ
レ
を
か
け
た
、
い
わ
し

の
蒲
焼
き
丼
も
お
試
し
く
だ

さ
い
。

「
こ
こ
ろ
の
病
」や「
こ
こ
ろ

の
不
調
」を
治
療
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
、
日
ご
ろ
、
ど
の
よ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
仕

事
を
し
て
い
る
方
、
家
事
・
育

児
に
忙
し
い
方
、
家
で
休
養
を

と
っ
て
い
る
方
な
ど
い
ろ
い
ろ

か
と
思
い
ま
す
。

な
か
に
は
、
人
と
の
つ
き
合

い
が
苦
手
な
方
や
、
外
に
で
る

と
周
囲
の
目
が
気
に
な
る
方
な

ど
、
家
の
外
に
出
て
い
な
い
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
無
理
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

家
か
ら
外
に
出
て
、
家
族
以
外

の
人
と
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と

で
、
気
分
転
換
が
で
き
、
新
し

い
自
分
を
発
見
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
改
め
て
家

族
の
良
さ
に
気
づ
く
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

保
健
所
で
は
、
家
か
ら
外
に

出
た
い
の
に
一
歩
が
ふ
み
出
せ

な
い
、
地
域
に
ど
ん
な
居
場
所

が
あ
る
の
か
知
ら
な
い
な
ど
と

い
う
方（
家
族
を
含
め
て
）の

相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
一
緒

に
、
家
以
外
に
安
心
し
て
過
ご

せ
る
場
所
を
見
つ
け
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
を
ご
覧
の
皆
さ
ん

に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

ろ
の
病
を
持
つ
方
な
ど
が
社
会

に
参
加
を
し
て
い
く
た
め
に

は
、身
近
な
家
族
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
た
ち
の
理
解
と
支
援

が
必
要
で
す
。

世
間
で
は
、
少
な
か
ら
ず
偏

見
や
誤
解
の
多
い
病
気
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
病
気
は
特
別
な

病
気
で
な
く
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
の
1
つ
で

す
。
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
ま
た
、
人
に

よ
っ
て
は
社
会
に
で
る
こ
と

が
、
こ
こ
ろ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

豊
川
保
健
所
蒲
郡
支
所
地
域
保

健
課 
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171キロカロリー（1人分）

問合先  学校給食課 ☎66◆1800

問合先  福祉課 ☎66◆1106
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いわしの蒲焼き

家以外の居場所探し～こころのリハビリ～


