
「
要
治
療
」が
約
1
割
、「
生
活
習
慣
病

予
備
軍
」が
約
7
割
で
し
た
。
こ
の
7

割
の
方
た
ち
は
、
生
活
指
導
を
受
け
、

生
活
習
慣
や
食
事
な
ど
に
注
意
す
れ

ば
、「
正
常
」に
な
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
人
間
ド
ッ
ク
の「
ド
ッ

ク
」は
、
船
を
点
検
、
修
理
す
る
た
め
の

建
物
の
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
は
、
船
が

故
障
す
る
前
に
点
検
す
る
こ
と
で
、
未

然
に
船
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
行
っ
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
頑
丈
に
で
き
た
船
も
長

い
航
海
に
耐
え
得
る
よ
う
ド
ッ
ク
に
入

る
わ
け
で
す
。こ
の
よ
う
に
私
た
ち
も
、

長
い
人
生
を
豊
か
で
健
康
に
生
活
す
る

た
め
に
、
身
近
に
あ
る
施
設
で
、
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
し
、
健
康
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
ら

人
間
ド
ッ
ク
に
は
、
基
本
コ
ー
ス
・

女
性
コ
ー
ス
・
そ
の
他
の
コ
ー
ス
が
あ

り
、毎
週
月
曜
日
、水
曜
日
、土
曜
日（
た

だ
し
、祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
は
除
く
）

に
ご
利
用
で
き
ま
す
。
予
約
は
、
電
話

や
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
受
け
付
け

ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
は
、
定
期

的
に
行
っ
て
こ
そ
意
味
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
の
検
査
デ
ー
タ
の
移
り
変
わ
り
が

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
法
を
教

え
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
あ
な
た
の
健

康
は
、
老
後
の
幸
せ
の
基
礎
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
家
族
の
幸
福
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

毎
年
忘
れ
ず
に
検
査
を
す
る
た
め
、

誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
な
ど
、
あ
な
た

に
と
っ
て
特
別
な
日
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク

以
外
に
も
女
性
を
対
象
と
し
た
レ

デ
ィ
ー
ス
健
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮

が
ん
検
診
、
骨
粗
鬆し
ょ
う

症
検
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

「
健
康
が
ま
ご
お
り
21
」

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
健
康
で
生
き
生
き
し
た
生
活
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
、「
健
康
が
ま
ご
お
り

21
」で
具
体
的
な
取
り
組
み
を
示
し
、

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰

ま
っ
た
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版「
健
康
が
ま

ご
お
り
21
」が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

な
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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人間ドックで
健康メンテナンス


