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清
掃
課 
☎
57
◆

4
1
0
0

水
中
健
康
教
室

膝
や
腰
へ
の
負
担
を
軽
減
し
な

が
ら
楽
し
く
水
中
運
動
を
行
い
ま

す
。
関
節
症
の
予
防
や
運
動
不

足
・
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的

で
す
。

★
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

初
め
て
の
方
向
け
。
水
中
歩
行

と
水
中
運
動
が
中
心
で
す
。

★
ウ
ォ
ー
ク
＆
ジ
ョ
グ

水
中
歩
行
と
水
中
ジ
ョ
ギ
ン
グ

が
中
心
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
消
費
も

期
待
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

参
加
費　

各
5
千
800
円（
保
険
料

を
含
む
）

定　

員　

各
15
人（
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み　

4
月
4
日
㈫
か
ら
。

参
加
費
を
添
え
て
ユ
ト
リ
ー
ナ

蒲
郡
へ
。

★
無
料
体
験
会

水
中
健
康
教
室
の
体
験
会
を
行

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き　

4
月
9
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
、
午
後
1
時

30
分
〜
、
午
後
4
時
30
分
〜　

計
3
回

と
こ
ろ　

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

対　

象　

20
歳
以
上
の
方

定　

員　

各
30
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
料　

無
料
。
た
だ
し
、
バ
ー

デ
ゾ
ー
ン
の
使
用
料
700
円
は
参

加
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　

当
日
、
ユ
ト
リ
ー
ナ

蒲
郡
2
階
受
付
へ
。
各
回
開
始

時
間
30
分
前
か
ら
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

体
育
課 

☎
69
◆

3
2
4
1

陸
上
競
技
教
室

と　

き　

4
月
8
日
〜
平
成
19
年

3
月
24
日
の
毎
月
第
2
・
4
土

曜
日
お
よ
び
第
1
・
3
日
曜
日

午
前
9
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場

対　

象　

市
内
の
小
中
学
生

参
加
費　

小
学
1
〜
3
年
生
お
よ

び
中
学
生　

2
千
500
円

小
学
4
〜
6
年
生　

3
千
500
円

申
し
込
み　

各
練
習
日
に
、
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
本
部

席
へ
。
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
4
月
8
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
、

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場

に
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

体
育
課 

☎
69
◆

3
2
4
1

健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

と　

き　

4
月
2
日
〜
平
成
19
年

3
月
25
日　

毎
週
日
曜
日

午
前
7
時
〜
11
時

集
合
場
所　

中
央
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
一

般
初
心
者

定　

員　

80
人

参
加
費　

千
円

申
し
込
み　

各
練
習
日
に
直
接
集

合
場
所
へ
。
随
時
受
け
付
け
ま

す
。

催　

し

都
市
施
設
課 

☎
66
◆

1
1
4
1

中
央
公
園
の
桜

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

市
内
の
桜
の
名
所
で
あ
る
中
央

公
園
の
桜
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
夜
桜
を
見
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

期
間
中
は
、
中
央
公
園
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
臨
時
駐
車
場
と
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間

3
月
24
日
㈮
〜
4
月
16
日
㈰

午
後
6
時
〜
9
時

※
桜
の
開
花
時
期
に
よ
り
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
期
間
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

警
察
署
便
り

　

蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

 3/16木～19日 
　 第3回蒲郡弥生特別
  3/16木～21W
　SG総理大臣杯（平和島）場外発売
  3/25土～29水  
　第4回蒲郡なのはな特別

◎休日市役所窓口センター 土・日・祝（年末年始を除く）午前8時30分～午後5時
 ☎66◆1171　住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本発行、戸籍届出ができます。

皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
を
狙
う
ド
ロ
ボ
ウ

の
被
害
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
で
昼
夜
を
問
わ

ず
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
は
、
す
ぐ
110
番

・
不
審
な
人
物
が
住
宅
街
で
付
近
の
様
子
を

う
か
が
い
な
が
ら
う
ろ
つ
い
て
い
る

・
留
守
宅
の
隣
家
で
窓
ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音

が
し
た

・
留
守
宅
の
隣
家
で
物
音
が
す
る

・
隣
家
の
飼
い
犬
が
異
常
に
吠
え
て
い
る

・
不
審
な
人
物
が
駐
車
車
両
の
中
を
の
ぞ
き

込
ん
で
い
る

・
深
夜
に
閉
店
し
て
い
る
は
ず
の
店
の
中
に

人
影
が
あ
る  

被
害
現
場
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
110
番

被
害
現
場
に
は
、
犯
人
に
結
び
付
く
資
料

が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
万
一
、
被
害
に

遭
わ
れ
た
場
合
は
、
現
場
に
は
手
を
触
れ
ず
、

す
ぐ
110
番
し
て
く
だ
さ
い
。

ド
ロ
ボ
ウ
を　

見
た
ら　

聞
い
た
ら

迷
わ
ず
110
番
！

〜
警
察
は　

皆
さ
ん
か
ら
の

　
　
　
　

情
報
を
求
め
て
い
ま
す
〜

教室名 とき（各教室とも全10回）

さわやかウォーキングA 4月11日～6月13日
毎週火曜日　午前10時30分～11時30分

ウォーク＆ジョグB 4月12日～6月21日（5月3日は休講）
毎週水曜日　午前10時30分～11時30分

さわやかウォーキングC 4月13日～7月6日（5月4日、6月1日・15日は休講）
毎週木曜日　午前10時30分～11時30分

さわやかウォーキングD 4月14日～6月23日（5月5日は休講）
毎週金曜日　午前10時30分～11時30分

さわやかウォーキングE 4月12日～6月21日（5月3日は休講）
毎週水曜日　午後1時30分～2時30分

ウォーク＆ジョグF 4月11日～6月13日　毎週火曜日　午後7時～8時

ウォーク＆ジョグG 4月12日～6月21日（5月3日は休講）
毎週水曜日　午後7時～8時

ウォーク＆ジョグH 4月13日～7月6日（5月4日、6月1日・15日は休講）
毎週木曜日　午後7時～8時

ユトくん リーナちゃん

3月16日　ナイターレース開幕‼
蒲郡競艇は100%ナイター


