
健康あれこれ元気

こ
の
年
の
秋
に
襲
っ
た
台
風
13
号

の
被
害
に
関
す
る
も
の
だ
。
Ｋ
ち
ゃ

ん
の
家
は
海
岸
端
で
高
潮
が
来
た
の

で
、
す
ぐ
隣
に
あ
っ
た
丘
に
退
散
し
た

の
で
あ
ろ
う
。
近
く
に
金
魚
屋
の
養
魚

池
が
あ
り
、
そ
こ
が
あ
ふ
れ
て
金
魚
が

逃
げ
出
し
た
の
だ
。
子
ど
も
た
ち
が
す

く
っ
た
金
魚
は
あ
と
で
金
魚
屋
に
戻

し
た
が
、
金
魚
屋
か
ら
随
分
感
謝
さ
れ

た
と
朝
礼
の
際
に
校
長
先
生
が
話
し

た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

台
風
被
害
に
対
し
、
全
国
か
ら
古
着

な
ど
が
送
ら
れ
、
被
害
に
遭
っ
た
海
岸

端
の
子
ど
も
た
ち
が〝
救
援
物
資
〞と

い
う
言
葉
を
初
め
て
知
っ
た
の
は
、
こ

の
と
き
だ
。
台
風
被
害
に
関
し
て
は
こ

ん
な
の
も
あ
る
。 

彼
女
は
町
で
も
裕
福
な
製
粉
会
社

の
娘
だ
っ
た
。
当
時
と
し
て
は
珍
し
い

家
族
旅
行
と
い
う
の
を
毎
年
し
て
い

た
の
で
あ
ろ
う
。
さ
す
が
だ
と
思
う
。

家
族
に
関
し
て
は
こ
ん
な
も
の
も

あ
る
。

「
こ
う
た
」と
い
う
の
は
隣
接
で
、
た

ぶ
ん「
か
あ
ち
ゃ
ん
」の
実
家
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
る
が
、
子
ど
も
に
感
じ

た
ま
ま
を
書
か
せ
る
と
い
っ
て
も
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
の
点
で
ど
う
か
な
と
心

配
も
し
て
し
ま
う
。

子
ど
も
の
文
章
力
は
家
庭
環
境
、
兄

弟
、
と
り
わ
け
姉
た
ち
が
い
る
か
ど
う

か
に
よ
っ
て
も
大
き
く
左
右
さ
れ
る

よ
う
だ
。

（
つ
づ
く
）

よ
く
一
緒
に
遊
ん
だ
幼
な
友
達
の

文
も
あ
る
。

小
学
校
低
学
年
の
こ
ろ
は
、
ま
だ
背

伸
び
を
す
る
よ
う
な
こ
と
を
せ
ず
、
見

た
ま
ま
、
感
じ
た
ま
ま
を
そ
の
ま
ま
素

直
に
書
い
て
い
る
の
で
読
ん
で
い
て

気
持
ち
が
良
い
。「
さ
ん
ま
」な
ど
は
一

片
の
詩
だ
と
思
う
。

大
水

風
が
す
ご
く
ふ
き
出
し
ま
し
た
。
松

の
木
が
た
お
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
夜

が
近
づ
く
と
だ
ん
だ
ん
水
が
入
っ
て

き
ま
し
た
。
山
に
逃
げ
ま
し
た
。
こ
わ

い
夜
が
す
ぎ
て
、
あ
く
る
日
水
の
中
に

は
、
金
魚
が
い
く
ら
で
も
泳
い
で
い
ま

冬
休
み

も
う
す
ぐ
冬
休
み
、
み
ん
な
う
れ
し

い
、
わ
た
し
も
と
て
も
う
れ
し
く
て
た

ま
ら
な
い
。
毎
年
、
冬
休
み
に
は
と
お

く
に
汽
車
で
つ
れ
て
い
っ
て
も
ら
え

る
か
ら
、
で
も
、
こ
と
し
は
水
害
だ
っ

た
か
ら
き
っ
と
ど
こ
に
も
い
け
な
い

と
思
う
。　
　
　
　
　
（
Ｅ
・
Ｍ
女
児
）

お
か
あ
さ
ん

お
か
あ
さ
ん
と
お
と
う
さ
ん
と
け

ん
か
し
て
、
か
あ
ち
ゃ
ん
は
こ
う
た
に

い
き
ま
し
た
。　
　
　
（
Ｍ
・
Ｈ
男
児
）

さ
か
な

ぼ
く
は
、
さ
か
な
を
つ
か
み
に
い
っ

た
。
さ
か
な
を
つ
か
ん
で
か
ん
か
ん
の

中
に
い
れ
た
の
で
し
ん
だ
。
ぼ
く
は
お

は
か
を
つ
く
っ
て
や
り
ま
し
た
。

（
Ｈ
・
Ｙ
男
児
）

さ
ん
ま

み
ち
を
と
お
っ
た
ら
、
ど
こ
か
ら
か

さ
ん
ま
の
に
お
い
が
し
て
き
た
。
ぼ
く

は
く
い
た
く
な
っ
た
。（
Ｙ
・
Ｉ
男
児
）

お
つ
か
い

わ
た
く
し
は
、
お
肉
を
買
い
に
い
く

と
き
は
、
い
つ
で
も
わ
た
し
が
い
き
ま

す
。
わ
た
し
に
は
妹
が
い
な
い
の
で
、

お
ね
い
ち
ゃ
ん
と
言
っ
て
く
れ
る
人

は
ひ
と
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。
肉
屋
に
い

く
と
、
い
つ
で
も
、
お
ば
さ
ん
が「
ね

え
ち
ゃ
ん
、
な
に
が
い
い
」と
い
う
の

で
肉
屋
の
お
ば
さ
ん
は
大
す
き
で
す
。

だ
か
ら
、
わ
た
し
が
買
い
に
い
く
の
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
Ｈ
・
Ｔ
女
児
）

す
。
み
ん
な
は
む
ち
ゅ
う
で
金
魚
を
す

く
っ
て
い
ま
し
た
。

（
Ｋ
・
Ｓ
男
児
）
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学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

半
世
紀
前
か
ら
の

贈
り
物

＝
今
、
蘇
る「
文
集
」＝

蒲
郡
市
民
間
大
使

内
田
雅
敏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

蒲
郡
町
生
ま
れ

東
京
弁
護
士
会
所
属

著
書「
乗
っ
取
り
弁
護
士
」、

「
こ
れ
が
犯
罪
？
ビ
ラ
配
り
で

逮
捕
を
考
え
る
」な
ど
多
数

前
号
ま
で
の
あ
ら
す
じ 

思
い
も
か
け
ず
内
田
氏
に
届
い
た
小
学

2
年
の
と
き
の
文
集
。

文
集
を
開
く
と
、
同
級
生
た
ち
の
懐
か

し
い
文
章
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
ご
と
に
書
か
れ
て
い

る
文
集
を
読
み
進
む
う
ち
、
自
分
の
書
い

た
文
集
に
行
き
当
た
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

次
に
は
…
。

13号台風通過直後の松原町（昭和28年）


