
健康あれこれ元気

元
気
の
い
い
女
の
子
も
い
た
。

そ
の「
お
ぜ
き
ち
ん
」は
こ
ん
な
こ

と
を
書
い
て
い
る
。

彼
が
小
学
校
3
年
生
ご
ろ
ま
で
の

「
番
長
」で
ク
ラ
ス
を
仕
切
っ
て
い
た
。

お
も
し
ろ
い
社
会
観
察
も
あ
る
。

彼
女
は
当
時
か
ら
姉
御
肌
で
し
っ

か
り
者
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
泥
棒

と
い
え
ば
、
私
に
も
こ
ん
な
体
験
が
あ

る
。
あ
れ
は
確
か
旧
盆
が
終
わ
り
、
母

方
の
祖
父
と
一
緒
に
仏
へ
の
供
え
物

の
ナ
ス
や
き
ゅ
う
り（
割
り
箸
を
折
っ

た
の
を
刺
し
て
、
仏
が
乗
っ
て
く
る
馬

な
ど
を
作
っ
た
）な
ど
を
海
に
流
し
に

行
っ
た
と
き
の
こ
と
だ
。
途
中
田
ん
ぼ

の
と
こ
ろ
で
人
が
い
っ
ぱ
い
集
ま
っ

て
何
か
を
捜
し
て
い
た
。
泥
棒
が
逃
げ

込
ん
だ
の
で
捜
し
て
い
る
の
だ
と
祖

父
が
説
明
し
て
く
れ
た
。

海
か
ら
の
帰
り
、
同
じ
処
を
通
っ

た
と
こ
ろ
、
丁
度
捕
ら
え
ら
れ
た
泥
棒

が
縄
で
後
ろ
手
に
縛
ら
れ
て
引
き
立

て
ら
れ
て
行
く
と
こ
ろ
に
出
く
わ
し

た
。
田
ん
ぼ
の
中
を
逃
げ
回
っ
て
い
た

の
で
あ
ろ
う
。
体
中
が
文
字
ど
お
り
泥

だ
ら
け
で
あ
っ
た
。
こ
わ
ご
わ
見
た
と

こ
ろ
、
ま
だ
若
い
感
じ
の
男
で
目
を
落

と
し
無
念
そ
う
に
引
き
立
て
ら
れ
て

行
っ
た
。 

（
つ
づ
く
）

女
の
子
の
文
章
は「
花
」「
お
母
さ

ん
」「
お
つ
か
い
」な
ど
多
い
。

Ｍ
・
Ａ
は
、
お
姉
さ
ん
タ
イ
プ
で
密

か
に
憧
れ
て
い
た
が
、
30
代
ご
ろ
に
な

く
な
っ
た
と
い
う
。

父
親
の
こ
と
を
書
い
た
も
の
も
少

な
く
な
い
。

か
び
ん
の
花

花
畑
に
き
れ
い
な
花
が
さ
い
て
い

た
の
で
、
お
母
さ
ん
に
聞
い
て
き
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
学
校
に
も
っ
て
い
っ

て
教
室
の
花
び
ん
に
入
れ
て
お
き
ま

し
た
。
あ
く
る
日
わ
た
し
が
も
っ
て
き

た
花
を
見
る
と
、
も
う
し
お
れ
て
い
ま

し
た
。

（
Ｍ
・
Ａ
女
児
）

お
つ
か
い

お
母
さ
ん
が「
恵
津
ち
ゃ
ん
、
や
お

や
さ
ん
へ
い
っ
て
来
て
ち
ょ
う
だ
い
」

と
い
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は「
な
に
か

う
の
」と
き
い
た
ら
、「
お
み
か
ん
と
大

こ
ん
よ
」と
い
っ
た
の
で
、
い
そ
い
で

や
お
や
さ
ん
へ
は
し
っ
て
い
き
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　

  （
Ｅ
・
Ｍ
女
児
）

お
と
う
さ
ん
の
た
ば
こ

お
き
ゃ
く
さ
ん
が
く
る
と
、
お
と
う

さ
ん
は
、
す
ぐ
た
ば
こ
を
す
い
ま
す
。

あ
の
け
む
り
が
、
や
あ
ら
し
く
て
た

ま
り
ま
せ
ん
。「
や
め
り
ん
」と
い
っ
て

も
、
ち
っ
と
も
や
め
ま
せ
ん
。
お
こ
っ

て
な
ぐ
っ
て
や
る
と
や
め
ま
す
。
い
つ

で
も「
や
め
よ
」「
や
め
よ
」と
い
う
と

へ
ん
な
か
お
を
し
ま
す
。（Ｈ

・
Ｏ
男
児
）

ど
ろ
ぼ
う

え
き
で
ど
ろ
ぼ
う
が
、
お
ま
わ
り
さ

ん
に
と
ら
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
み
る
と
わ
ら
い
な
が
ら
、
た
ば
こ
を

す
っ
て
い
ま
す
。
お
と
う
さ
ん
が
、
あ

ま
り
み
て
は
い
け
ま
せ
ん
と
い
い
ま

し
た
。 

（
Ｔ
・
Ｏ
女
児
）

け
ん
か

お
ぜ
き
ち
ん
が
、
い
つ
も
わ
た
し
の

あ
た
ま
を
ぼ
こ
ぼ
こ
に
な
ぐ
る
。
く
や

し
い
か
ら
な
ぐ
っ
て
や
っ
た
ら
、
ま
た

な
ぐ
ら
れ
た
。
女
の
子
は
よ
わ
い
で
つ

ま
ら
ん
。 

（
Ｋ
・
Ａ
女
児
）

お
こ
ず
か
い

も
う
す
ぐ
お
正
月
だ
な
。
ぼ
く
は

う
れ
し
い
よ
。
お
こ
ず
か
い
百
円
ぐ
ら

い
き
っ
と
く
れ
る
。
何
を
か
お
う
か
な

あ
。 

（
Ｍ
・
Ｏ
男
児
）
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半
世
紀
前
か
ら
の

贈
り
物

＝
今
、
蘇
る「
文
集
」＝

蒲
郡
市
民
間
大
使

内
田
雅
敏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

蒲
郡
町
生
ま
れ

東
京
弁
護
士
会
所
属

著
書「
乗
っ
取
り
弁
護
士
」、

「
こ
れ
が
犯
罪
？
ビ
ラ
配
り
で

逮
捕
を
考
え
る
」な
ど
多
数

前
号
ま
で
の
あ
ら
す
じ 

思
い
も
か
け
ず
内
田
氏
に
届
い

た
小
学
2
年
の
と
き
の
文
集
。

文
集
を
開
く
と
、
同
級
生
た

ち
の
懐
か
し
い
文
章
が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
テ
ー
マ
ご
と
に
書
か
れ
て
い
る

文
集
を
読
み
進
む
う
ち
、
自
分
の

書
い
た
文
集
に
行
き
当
た
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
次
に
は
…
。


