
健康あれこれ元気
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
や
若
い
女

性
に
骨
の
弱
い
人
が
増
え
て
い
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

骨
が
弱
く
な
る「
骨
粗
し
ょ
う

症
」は
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
若
い
女
性
を
対
象

に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い

る
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
の
結
果
か
ら

骨
の
強
さ
を
あ
ら
わ
す
骨
密
度
の

低
い
人
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が

判
り
ま
し
た
。
ま
た
、
30
年
前
と

比
べ
、
小
・
中
学
生
の
骨
折
は
2

倍
以
上
に
増
加
し
て
お
り
、
そ
の

原
因
の
1
つ
が
骨
密
度
の
低
下
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
密
度
が
低

い
人
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
備
軍

で
あ
り
、
そ
の
ま
ま
の
生
活
習
慣

を
送
る
と
、
働
き
盛
り
の
時
期
に

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
可
能
性
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

☆
骨
が
弱
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

骨
は
毎
日
変
化
し
、
新
し
く
つ

く
り
変
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
を

丈
夫
に
す
る
た
め
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
偏
食

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ

ム
が
不
足
し
た
り
、
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
で
、
骨
は
弱

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
歩
か
な
い
、

外
で
遊
ば
な
い
と
い
っ
た
最
近
の

子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
も
骨
が

弱
く
な
る
原
因
の
1
つ
で
す
。

骨
は
高
齢
に
な
っ
て
急
に
弱
く

な
る
の
で
は
な
く
、
長
い
間
の
生

活
習
慣
が
影
響
し
て
い
る
の
で
す
。

☆
親
子
で
骨
を
丈
夫
に
し
よ
う
！

親
子
で「
よ
く
食
べ
、
よ
く
動

き
、
よ
く
寝
る
」よ
い
生
活
習
慣

を
身
に
付
け
て
、
骨
折
知
ら
ず
の

丈
夫
な
骨
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
が

た
っ
ぷ
り
と
れ
る
ご
ぼ
う
を
、
バ

タ
ー
で
洋
風
に
い
た
め
た「
ご
ぼ

う
の
力
で
元
気
に
な
ろ
う
」。

こ
の
料
理
は
、
平
成
17
年
度
に

募
集
し
た〝
家
庭
の
自
慢
料
理
〞

で
採
用
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

バ
タ
ー
で
ベ
ー
コ
ン
を
風
味
よ
く

い
た
め
、
ご
ぼ
う
が
子
供
た
ち
に

も
よ
り
食
べ
や
す
く
工
夫
さ
れ

た
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
楽
し
い
副
菜

料
理
で
す
。
旬
の
緑
黄
色
野
菜
を

プ
ラ
ス
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

ご
ぼ
う（
せ
ん
切
り
）

..................................

中
2
/
3
本

に
ん
じ
ん（
せ
ん
切
り
）

...........................................

中
1
/
2
本

ベ
ー
コ
ン............................

40
ｇ

バ
タ
ー........
小
さ
じ
1
／
2
杯
強

洋
風
だ
し
の
素........

小
さ
じ
1
杯

食
塩..................
小
さ
じ
1
／
4
杯

こ
し
ょ
う............................

少
々

◆
作
り
方
◆

①
 な
べ
を
熱
し
、
バ
タ
ー
を
溶
か

し
ま
す
。
カ
ッ
ト
し
た
ベ
ー
コ

ン
を
よ
く
い
た
め
ま
す
。

②
 に
ん
じ
ん
を
入
れ
い
た
め
ま

す
。

③
 次
に
、
ご
ぼ
う
、
洋
風
だ
し
の

素
を
入
れ
て
い
た
め
ま
す
。

④
 

 

し
ん
な
り
し
た
ら
、
塩
・
こ

し
ょ
う
を
振
り
入
れ
味
を
み

て
、
い
た
め
合
わ
せ
た
ら
で
き

上
り
で
す
。

問合先  保健センター ☎67◆1151

問合先  学校給食課 ☎66◆1800

親
子
で
骨
コ
ツ
教
室（
親
子
で

骨
を
丈
夫
に
し
よ
う
）

と　

き　

7
月
1
日
㈯
・
8
日
㈯

　

午
前

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対 　

象　

小
学
1
〜
3
年
生
の

親
子
20
組

内 　

容　

骨
を
丈
夫
に
す
る
た

め
の
講
話
と
調
理
実
習
、
親

子
体
操

2006.6.15
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学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

ごぼうの力で元気になろう

親子の骨が危ない！

69キロカロリー（1人分）


