
健康あれこれ元気

は
な
か
っ
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

後
述
す
る
よ
う
に
随
分
と
危
な
い
こ

と
を
し
て
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

遊
び
の
方
法
も
、
石
こ
ろ
１
つ
、
釘

１
本
、
空
き
缶
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、
い

ろ
い
ろ
工
夫
で
き
た
。
竹
を
切
っ
て
刀

に
見
立
て
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ（
こ

ん
な
こ
と
ば
も
、
や
が
て
死
語
と
な
る

の
で
あ
ろ
う
か
）を
し
た
り
、
竹
馬
を

作
っ
て
遊
ん
だ
。「
竹
馬
の
友
」と
い
う

言
葉
に
少
し
は
実
感
が
あ
っ
た
。

夏
の
日
の
早
朝
、
学
校
に
行
く
前

に
友
人
と
一
緒
に
少
し
ば
か
り
遠
出

を
し
ク
ワ
ガ
タ
を
捕
ま
え
に
行
っ
た

の
も
楽
し
い
思
い
出
だ
。
ク
ワ
ガ
タ
の

い
る
樹
液
の
豊
富
な
木
は
、
毎
年
同
じ

で
あ
る
。
河
原
の
林
の
中
に
入
り
、
め

ざ
す
木
の
下
に
行
き
、
両
手
で
揺
す
っ

て
み
る
。
ポ
ッ
ト
と
音
が
し
た
あ
た
り

の
草
む
ら
を
捜
し
て
み
る
と
木
か
ら

落
と
さ
れ
た
ク
ワ
ガ
タ
が
、
仰
向
け
に

な
っ
て
手
足
を
動
か
し
て
い
る
。
そ
れ

を
捕
ま
え
る
の
だ
が
、
両
手
足
を
バ
タ

バ
タ
さ
せ
て
い
る
ク
ワ
ガ
タ
を
見
つ

け
た
と
き
の
ニ
カ
ッ
と
し
た
気
分
は

忘
れ
ら
れ
な
い
。

貧
し
い
時
代
で
子
供
用
の
自
転
車

を
買
っ
て
も
ら
え
る
子
供
は
少
な
く
、

大
人
用
の
自
転
車
の
サ
ド
ル
と
ペ
ダ

ル
と
ハ
ン
ド
ル
を
結
ん
だ
三
角
形
の

フ
レ
ー
ム
の
中
に
片
足
を
突
っ
込
ん

で
三
角
乗
り
を
す
る
子
も
い
た
。
今
で

は
、
も
う
あ
の
よ
う
に
器
用
に
三
角
乗

り
の
で
き
る
子
供
は
見
か
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
。

男
の
子
に
と
っ
て
遊
び
の
一
番
の

人
気
は
、
空
地
を
利
用
し
て
の「
三
角

ベ
ー
ス
」―

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル（
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
）だ
が
、
人
数
、
広
さ
が
足
り

な
い
た
め
、
四
角
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
で

は
な
く
、
二
塁
を
欠
き
、
ホ
ー
ム
ベ
ー

ス
、
一
塁
、
三
塁
の
三
角
形
で
プ
レ
ー

し
た―

だ
っ
た
。

「
戦
後
民
主
主
義
」と「
三
角
ベ
ー

ス
」は
同
義
語
で
あ
っ
た
。
バ
ッ
ト
と

ボ
ー
ル
だ
け
で
グ
ロ
ー
ブ
と
い
っ
て

も
本
格
的
な
も
の
は
誰
も
持
っ
て
お

ら
ず
、
部
分
的
に
皮
を
貼
り
付
け
た
布

製
の
も
の
だ
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
１
人

だ
け
皮
製
の
本
格
的
な
グ
ロ
ー
ブ
を

持
っ
て
い
る
Ｋ
と
い
う
子
供
が
い
た
。

叔
父
が
プ
ロ
野
球
の
選
手
で
、
そ
の
お

古
を
も
ら
っ
た
の
だ
。
確
か
地
元
中
日

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
井
上
と
い
う
レ
ギ
ュ

ラ
ー
選
手
だ
っ
た
。
親
戚
に
プ
ロ
野
球

選
手
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
子
供
た

ち
に
と
っ
て
ど
ん
な
に
う
ら
や
ま
し

い
も
の
で
あ
っ
た
か
は
、
今
の
子
供

た
ち
に
は
想
像
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
。
野
球
選
手
に
な
る
こ
と
、
そ
れ

が
男
の
子
供
た
ち
に
と
っ
て
の
夢
で

あ
っ
た
時
代
の
こ
と
だ
。 

（
つ
づ
く
）

当
時
は
今
の
よ
う
に
、
地
球
温
暖
化

も
進
ん
で
お
ら
ず
、
冬
に
は
故
郷
の
町

に
も
時
々
雪
が
ふ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

当
時
は
今
の
よ
う
に
同
級
生
と
だ

け
で
な
く
、
上
級
生
、
下
級
生
が
混
然

一
体
と
な
っ
て
遊
ん
だ
。
下
級
生
は
上

級
生
か
ら
遊
び
を
教
わ
り
、
上
級
生

は
下
級
生
の
面
倒
を
看
る
こ
と
を
遊

び
を
通
し
て
、
幼
い
者
に
対
す
る
思
い

や
り
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。
も
ち
ろ

ん
、
悪
い
こ
と
も
教
え
ら
れ
た
り
、
い

じ
め
も
あ
っ
た
が
、
今
の
よ
う
に
い
じ

め
が
原
因
の
自
殺
な
ど
と
い
う
こ
と

ゆ
き

雪
が
は
や
く
ふ
る
と
い
い
だ
が
な
、

雪
が
ふ
る
と
雪
で
大
き
い
雪
だ
る
ま

を
こ
し
ゃ
っ
て
雪
が
っ
せ
ん
を
や
る
。

大
き
い
雪
だ
る
ま
の
う
し
ろ
に
か

く
れ
る
と
、
あ
て
ら
れ
ん
で
い
い
ぞ
。

（
Ｍ
・
Ｏ
男
児
）

な
わ
と
び

私
た
ち
は
み
ん
な
で
な
わ
と
び
を

し
ま
し
た
。
わ
た
し
の
番
が
来
た
の
で
、

お
も
い
き
り
と
ん
だ
。（

Ｔ
・
Ａ
女
児
）

て
ベ
ー
ス

た
か
ち
ゃ
ん
と
て
ベ
ー
ス
を
し
ま

し
た
。
ぼ
く
は
へ
ぼ
い
か
ら
負
け
る
な

と
あ
き
ら
め
て
い
た
ら
勝
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

（
Ｍ
・
Ｉ
男
児
）

遊
び
に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ
書
か

れ
て
い
る
。
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半
世
紀
前
か
ら
の

贈
り
物

＝
今
、
蘇
る「
文
集
」＝

蒲
郡
市
民
間
大
使

内
田
雅
敏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

蒲
郡
町
生
ま
れ

東
京
弁
護
士
会
所
属

著
書「
乗
っ
取
り
弁
護
士
」、

「
こ
れ
が
犯
罪
？
ビ
ラ
配
り
で

逮
捕
を
考
え
る
」な
ど
多
数

前
号
ま
で
の
あ
ら
す
じ 

思
い
も
か
け
ず
内
田
氏
に
届
い
た
小
学

2
年
の
と
き
の
文
集
。

文
集
を
開
く
と
、
同
級
生
た
ち
の
懐
か

し
い
文
章
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
ご
と
に
書
か
れ
て
い

る
文
集
を
読
み
進
む
う
ち
、
自
分
の
書
い

た
文
集
に
行
き
当
た
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

次
に
は
…
。


