
市では、平成9年度に定めた「蒲郡市母子保健計画」を見直し、
国が示した「健やか親子21」の4本柱に沿った形で、「すくすく
がまごおり21」を策定しました。
平成17年度の中間見直しで、今後5年間子育ての理想の姿

を示し、家族や地域・関係機関ができることをまとめました。
乳幼児期の親子が家族や地域の人に支えられながら子育てを

楽しみ、家族の絆を深め、規則正しい生活習慣を身につけてい
くことができるよう、関係機関と連携し、きめ細やかな対応を
考えていきます。目標の「住民の理想の姿」の中から、みなさ
ん一人ひとりが取り組めることを紹介します。
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ゆとりを持って
安心して子育てできる街

蒲郡市の子育ての理想の姿

子どもの心の安らかな
発達の促進と育児不安の軽減

重点目標

お母さんの話を聞いて、受け止めてあげましょう。
子育てをお母さんと一緒にしましょう。
子どもと一緒に外へ遊びに出かけましょう。

すくすくがまごおり21
蒲 郡 市 母 子 保 健 計 画 中 間 見 直 し

家族のみんなで子育て支援

お父さんができること

お母さんが家から出やすいよう助
けてあげましょう。
子育ての中心はお母さんです。
周りの人はお母さんをサポートし
てあげましょう。

おじいちゃん・
おばあちゃんが
できること

気軽にあいさつをしましょう。
お母さんに話しかけてあげましょう。
子育ての相談相手になってあげましょう。
子どものことをほめてあげましょう。

近所の人ができること

ありがとう

話しを聞いてもらえると
ほっとするわ。「ありがとう」の
一言ってうれしいわ

いつもありがとう

子どもと
遊んでおいで

困ったときは
いつでもおいで

こんにちは

かわいい
赤ちゃんね

周りの人が妊婦さんに
配慮してくれるとうれ
しいですね。

このマークは「健やか親子21」推進検討会
において選ばれた最優秀作品です。

地域のみんなで子育て支援


