
あ
な
た
が
考
え
、

　
　
　

参
加
す
る
講
座

今
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
主
な
講
座

は
、
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
づ
く
り
、
そ

ば
打
ち
、
絵
手
紙
、
和（
洋
）菓
子
づ
く

り
、
七
宝
焼
き
、
手
作
り
の
正
月
飾
り
、

水
彩
画
、苔
玉
づ
く
り
、ヨ
ガ
＆
ア
ロ
マ

な
ど
の
講
座
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
、
親
子
で
参
加
す
る
お
菓
子
づ

く
り
や
そ
ば
打
ち
は
毎
回
好
評
で
、
募

集
人
員
を
上
回
り
ま
し
た
。

講
座
は
学
校
の
特
別
教
室
を
利
用
し

て
い
る
の
で
、
器
具
や
設
備
が
整
っ
て

い
る
ば
か
り
で
な
く
、
広
い
た
め
学
ぶ

場
所
と
し
て
は
と
て
も
適
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
、
１
回
き
り
の
講
座
が
多

か
っ
た
の
で
、
今
年
度
の
学
校
開
放

講
座
は
、
連
続
性
の
あ
る
講
座
を
開

設
し
、
さ
ら
に
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
仕
組
み
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
ま
で
の
講
座
に
参
加
す
る

だ
け
で
な
く
皆
さ
ん
が
独
自
に
講
座
を

考
え
、
開
催
す

る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
あ
の
懐
か
し

い
学
校
の
教
室

を
利
用
し
て
趣

味
を
広
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。
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テーマ「おとなも子供も楽しく食を学ぼう！」
※4回受講できる方歓迎します。（1回でも可）

講 座 名 と　　き 時　間 ところ 講　師 参加費

食育のすすめ 9月3日（日）

午後1時30分
～3時30分 調理室

市管理栄養士 300円

朝ごはんを
極める 11月26日（日） 志 賀 笑 子 500円

からだにいい
おやつを作ろう 12月17日（日） 鈴木香代子 500円

豆腐作りに
チャレンジ！ 1月21日（日） 鈴 木 雅 久 600円

内　容  生活の中で食について楽しく学ぶものです。
対　象  市内在住・在勤の方、小学生以上の親子
定　員  20人（定員を超えた場合は抽選）
申し込み  8月24日㈭までに生涯学習課へ。電話での申し込みも受け

付けます。

曜　　日 時　　　間 教　　　室

中部中学校 月曜日～土曜日 午後6時30分～8時30分 パソコン教室・金工・木工・調理・
被服・美術室

形原小学校
月・金曜日 午後6時30分～8時30分 コンピュータールーム・家庭科・

図工・図書室土・日曜日 午後1時～8時30分

塩津中学校
月・金曜日 午後6時30分～8時30分

金工・木工・調理・被服・美術室
土・日曜日 午後1時～8時30分

今年
スタート


