
健康あれこれ元気

○
申
請
時
に
必
要
な
も
の

医
師
診
断
書

健
康
保
険
証

印
鑑

障
害
者
自
立
支
援
法
が
4
月
か

ら
始
ま
り
、
身
体
障
害
者
、
知
的

障
害
者
、
精
神
障
害
者
と
い
っ
た

障
害
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
共

通
の
制
度
に
よ
っ
て
福
祉
サ
ー
ビ

ス
や
自
立
支
援
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
し
、
精
神
科
や
心
療
科
に
受

診
さ
れ
て
い
る
方
で
、
ま
だ
通
院

公
費
制
度
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
福
祉
課
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
精
神
通
院
分
に
限
り
、

保
険
診
療
の
自
己
負
担
額
が
3
割

か
ら
1
割
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
従
来
の
通
院
医
療
公

費
負
担
制
度
と
違
い
、
有
効
期
限

が
1
年
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

世
帯
の
所
得
や
疾
病
に
よ
っ
て
、

毎
月
の
自
己
負
担
額
に
上
限
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
所
得
に
よ
り

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

昨
年
開
催
さ
れ
た
愛
知
万
博
で

蒲
郡
市
の
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
相
手

国
で
あ
っ
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
料
理

を
給
食
で
実
施
し
ま
し
た
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
風
ト
ン
カ
ツ
と

は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
語
で「
コ
ト

レ
ッ
ト
」
と
言
い
、
塩
・
こ
し
ょ

う
の
味
付
け
で
、
小
麦
粉
を
使
わ

ず
に
細
か
く
砕
い
た
パ
ン
粉
を
つ

け
て
油
で
揚
げ
た
料
理
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

豚
肩
ロ
ー
ス
肉.......

50
ｇ
位
4
枚

卵.........................................

1
個

食
塩.....................................

少
々

こ
し
ょ
う.....................................

少
々

細
パ
ン
粉............................

16
ｇ

揚
げ
油..........................................

適
量

◆
作
り
方
◆

①
 豚
肩
ロ
ー
ス
肉
を
、
肉
た
た
き

な
ど
で
普
通
の
ト
ン
カ
ツ
よ
り

薄
く
な
る
よ
う
に
た
た
き
ま

す
。

②
 た
た
い
た
豚
肩
ロ
ー
ス
肉
に

塩
、
こ
し
ょ
う
を
し
ま
す
。

③
 卵
を
溶
き
ほ
ぐ
し
ま
す
。

④
 

 

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
に
溶
き
卵
を

つ
け
て
、
細
か
く
砕
い
た
パ
ン

粉
を
つ
け
ま
す
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
多
め
の
油
を
入

れ
、
パ
ン
粉
を
つ
け
た
豚
肩

ロ
ー
ス
肉
を
き
つ
ね
色
に
な
る

ま
で
揚
げ
ま
す
。
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ポーランド風トンカツ

自立支援医療（精神通院）制度をご存じですか？

163キロカロリー
（1人分）

社
会
復
帰
教
室
を

開
催
し
ま
す

対
人
関
係
の
向
上
を
図
り
、
社

会
参
加
や
社
会
復
帰
を
促
す
た

め
、
ま
た
、
仲
間
づ
く
り
を
す
す

め
る
た
め
に
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き　

９
月
13
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

と 
こ
ろ　

豊
川
保
健
所
蒲
郡
支

所
栄
養
指
導
室

内 　

容　

調
理
実
習（
1
人
で
で

き
る
簡
単
な
料
理
）

参 
加
費　

500
円
程
度（
材
料
費
）

申 
し
込
み　

電
話
で
福
祉
課
へ

※ 

豚
肉
の
ほ
か
に
、
牛
肉
や

鶏
肉
を
使
っ
て
も
お
い
し

い
で
す
。
付
け
合
わ
せ
に

彩
り
の
よ
い
野
菜
を
飾

り
、
レ
モ
ン
を
添
え
る
と

よ
い
で
す
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
を
か
け
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。


