
健康あれこれ元気

栄
養
成
分
表
示
店
の
店
内
に

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
栄
養
成

分
と
、
健
康
情
報（
標
準
体
重
の

求
め
方
や
1
日
の
適
正
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
ど
の
参
考
デ
ー
タ
）が

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
各
メ

ニ
ュ
ー
の
栄
養
充
足
状
況
が
わ
か

り
ま
す
。
例
え
ば
昼
食
で
と
り
す

ぎ
た
栄
養
成
分
は
夕
食
で
は
控

え
、不
足
分
は
多
め
に
と
る
な
ど
、

食
事
全
体
で
調
整
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

外
食
栄
養
成
分
表
示
を
利
用

し
、
お
い
し
い
も
の
を
楽
し
く
食

べ
て
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

表
示
を
ご
希
望
の
飲
食
店
経
営

者
の
方
は
、
保
健
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

豊
川
保
健
所 

☎
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◆
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☆
外
食
の
栄
養
成
分
表
示

食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
現

在
、
外
食
率
も
年
々
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

外
食
を
続
け
る
と
、
栄
養
過
多

に
な
り
が
ち
で
、
生
活
習
慣
病
に

も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、

家
庭
の
食
事
だ
け
で
な
く
加
工
食

品
や
外
食
を
含
め
た
全
て
の
食
生

活
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

愛
知
県
で
は
、
飲
食
店
、
持
ち

帰
り
弁
当
店
な
ど
の
協
力
で
、
メ

ニ
ュ
ー
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
、
糖
質
、
塩
分
な
ど

の「
栄
養
成
分
表
示
」を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
表
示
店
に
は「
栄
養

成
分
表
示
店
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
が

掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
の
お
い
し
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
応
募
の
あ
っ

た
献
立
で
、
さ
つ
ま
い
も
を
薄
い

輪
切
り
に
し
て
カ
リ
ッ
と
揚
げ
た

「
さ
つ
ま
い
も
チ
ッ
プ
」
を
紹
介

し
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
に
は
、
不
足
し
が

ち
な
ビ
タ
ミ
ン
類
や
食
物
繊
維
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

切
り
口
に
つ
い
て
い
る
白
い
粘
液

（
ヤ
ラ
ピ
ン
）
は
、
便
を
軟
ら
か

く
し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
る
の
で

便
秘
予
防
に
有
効
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

さ
つ
ま
い
も

.....................

140
ｇ
（
中
2
／
3
本
）

揚
げ
油.................................

適
量

粉
砂
糖...........................................

8
ｇ

◆
作
り
方
◆

①
 さ
つ
ま
い
も
を
よ
く
洗
い
、
厚

さ
3
㎜
の
輪
切
り
に
し
ま
す
。

（
太
い
も
の
は
半
月
切
り
に
し

ま
す
）

②
160
〜
180
℃
の
油
で
さ
っ
と
揚

げ
、
さ
ら
に
高
温
の
油
で
2
度

揚
げ
す
る
と
カ
リ
ッ
と
仕
上
が

り
ま
す
。

③
熱
い
う
ち
に
粉
砂
糖
を
ま
ぶ
し

て
で
き
あ
が
り
で
す
。

問合先  保健センター ☎67◆1151

問合先  学校給食課 ☎66◆1800

※ 

砂
糖
と
一
緒
に
ア
ー
モ
ン

ド
チ
ッ
プ
や
シ
ナ
モ
ン
パ

ウ
ダ
ー
を
ま
ぶ
し
た
り
し

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
を
試

し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。
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学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

さつまいもチップ

知っていますか？このマーク

86キロカロリー（1人分）

▲

栄
養
成
分
表
示
店
ス
テ
ッ
カ
ー


