
タ
ー
支
所（
中
部
中
学
校
区
）

☎
66
◆

0
8
0
0

◎
蒲
郡
市
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
支
所（
塩
津
中
学
校
区
）

☎
69
◆

1
1
2
2
㈹

◎
蒲
郡
市
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
形
原
・
西
浦
中
学
校
区
）

☎
58
◆

1
1
3
6

何
を
し
て
い
る
の
？

QA　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

は
、
次
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

①
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
に
個
別
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）を
作
成
し
ま
す
。

作
成
さ
れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

き
、
要
介
護
認
定
で
要
支
援
1
・
2
と

判
定
さ
れ
た
方
は
、
介
護
保
険
の
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
認
定
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
運
動
機
能
の
向
上
や
栄
養
の
改

善
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
の
低
下
予

防
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
す
べ
て
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
、
ま
た
、

お
宅
を
個
別
訪
問
し
て
生
活
を
支

援
し
ま
す
。

ど
う
い
う
目
的
で
、

い
つ
で
き
た
の
？

QA　
高
齢
者
の
方
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
、
で
き
る

限
り
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
。
ま
た
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
心
身
の
状
態
の
変
化

に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、

福
祉
、
医
療
、
権
利
擁
護
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
で

き
る
よ
う
、
市
で
は
、
平
成
18
年
4
月

に
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支

え
る
総
合
機
関
と
し
て
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ど
こ
に
あ
る
の
？

QA　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
に
5
カ
所
あ
り
、
お
住
ま
い

の
住
所（
中
学
校
区
）に
よ
り
担
当
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

◎
蒲
郡
市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
大
塚
・
三
谷
中
学
校
区
）

☎
59
◆

6
7
9
0

◎
蒲
郡
市
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
蒲
郡
中
学
校
区
）

☎
68
◆

3
9
1
1

◎
蒲
郡
市
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

問合先　長寿課 ☎66◆1105

「あなたは、家庭や地域社会の中で、どんな役割を持っていますか」

「あなたの得意なことや趣味、楽しみは何ですか」

「あなたは、どのような生きがいや夢を持っていますか」

これからの高齢期における目標は、自分の人生を最後まで自分らしく尊厳を

持って生き抜くことです。

いつまでもいきいきと充実した人生を送るため、「してみたいこと」「できる

ようになりたいこと」などを大切にし、自らの生活や人生を見つめ、自己実現を

することが必要です。

「地域包括支援センター」は、皆さんが、そんな健やかで安心した生活を送れ

るよう、皆さんと一緒に考え、自己実現の支援をしています。
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5

支援センターって何？

「あなたは、家庭や地域社会の中で、どんな役割を持っていますか」

「あなたの得意なことや趣味、楽しみは何ですか」

「あなたは、どのような生きがいや夢を持っていますか」

これからの高齢期における目標は、自分の人生を最後まで自分らしく尊厳を

持って生き抜くことです。

いつまでもいきいきと充実した人生を送るため、「してみたいこと」「できる

ようになりたいこと」などを大切にし、自らの生活や人生を見つめ、自己実現を

することが必要です。

「地域包括支援センター」は、皆さんが、そんな健やかで安心した生活を送れ

るよう、皆さんと一緒に考え、自己実現の支援をしています。


