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一
日
中
家
事
と
育
児
に
追
わ
れ
て

い
ま
す
。
昔
の
よ
う
に
、
子
供
と

散
歩
に
出
て
も
す
ぐ
近
所
の
人
と

育
児
に
つ
い
て
話
せ
る
環
境
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
赤
ち
ゃ
ん
の

夜
泣
き
も「
子
供
は
泣
く
の
が
仕

事
」と
笑
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
人

も
少
な
く
、「
近
所
迷
惑
か
な
？
」

と
心
配
し
て
い
る
お
母
さ
ん
も
多

く
い
ま
す
。

市
の
子
育
て
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
約
70
％
の
母
親
が
子
育
て
の

協
力
を
し
て
く
れ
る
人
は「
祖
父

母
」と
答
え
て
い
ま
す
。
特
に
妊

娠
中
や
出
産
後
の
お
母
さ
ん
は
、

涙
も
ろ
く
な
る
な
ど
気
持
が
不
安

定
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
温
か
い
気
持

ち
で
優
し
い
こ
と
ば
を
か
け
て
く

れ
る
と
お
母
さ
ん
の
心
は
安
定
し

ま
す
。
ま
た
子
育
て
の
辛
さ
や
大

変
さ
を
受
け
止
め
、
一
緒
に
子
育

て
し
て
い
く
こ
と
で
、
親
が
子
供

と
き
ち
ん
と
向
き
合
え
ま
す
。

核
家
族
化
、
少
子
化
の
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
子
供
た
ち
が
い
ろ
い

ろ
な
人
の
愛
情
を
い
っ
ぱ
い
受
け

て
育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

親
、
祖
父
母
、
地
域
み
ん
な
で
子

育
て
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
子
育
て
を
ど
う
感
じ
て
い
ま

す
か
？

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
話
を

聞
く
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
影
響
は
大
き
く
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
自
分
の
子
育

て
の
仕
方
を
認
め
て
も
ら
い
、
協

力
し
て
も
ら
っ
て
い
る
お
母
さ
ん

は
気
持
ち
が
安
定
し
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

昔
か
ら
よ
く「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
子
育
て
に
関

わ
っ
た
子
は
や
さ
し
い
子
に
な

る
」と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
お
そ
ら
く
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
子
供
の
気
持

ち
を
受
け
止
め
る
と
と
も
に
、
親

の
苦
労
を
認
め
な
が
ら
も
、
親
が

足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
足
し
て
き

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

核
家
族
が
増
え
、
お
母
さ
ん
は

給
食
で
、
み
そ
ラ
ー
メ
ン
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
子
供
た
ち
に
好

評
だ
っ
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
食
べ
る
濃

厚
な
ス
ー
プ
で
は
な
い
で
す
が
、

化
学
調
味
料
を
使
用
し
な
い
だ
し

を
使
っ
た
給
食
な
ら
で
は
の
ラ
ー

メ
ン
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

中
華
め
ん（
生
）...................

2
玉

焼
き
豚（
た
ん
ざ
く
切
り
）...

60
ｇ

に
ん
じ
ん（
せ
ん
切
り
）....

1
／
3
本

し
な
ち
く（
味
つ
き
）............

20
ｇ

も
や
し..................................

40
ｇ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン.................

40
ｇ

白
ね
ぎ（
小
口
切
り
）............

35
ｇ

中
華
風
だ
し
の
素（
無
添
加
）.....

12
g

ガ
ラ
ス
ー
プ（
無
添
加
）........

16
ｇ

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス（
無
添
加
）.....

8
g

赤
み
そ（
無
添
加
）....

大
さ
じ
2
杯
半

白
み
そ（
無
添
加
）....
大
さ
じ
1
杯
半

豆
板
じ
ゃ
ん................................

0.6
ｇ

◆
作
り
方
◆

①
 鍋
に
水
1.2
ℓ
を
入
れ
、
沸
騰
し

た
ら
に
ん
じ
ん
を
入
れ
て
あ
く

を
取
り
ま
す
。

②
も
や
し
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

し
な
ち
く
、中
華
風
だ
し
の
素
、

ガ
ラ
ス
ー
プ
、
オ
イ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
を
入
れ
ま
す
。

③
焼
き
豚
を
入
れ
ま
す
。

④
赤
み
そ
、
白
み
そ
を
ス
ー
プ
で

溶
い
て
入
れ
ま
す
。

⑤
豆
板
じ
ゃ
ん
を
入
れ
、
味
を
み

て
、
白
ね
ぎ
を
入
れ
て
仕
上
げ

ま
す
。

⑥
別
の
鍋
に
多
め
の
水
を
入
れ
、

沸
騰
し
た
ら
中
華
め
ん
を
入
れ

て
固
め
に
ゆ
で
ま
す
。

⑦
器
に
し
っ
か
り
湯
切
り
し
た
め

ん
を
入
れ
、
具
の
入
っ
た
ス
ー

プ
を
か
け
ま
す
。

問合先  保健センター ☎67◆1151

問合先  学校給食課 ☎66◆1800みそラーメン

おばあちゃん、おじいちゃんの孫育てと親育て

332キロカロリー（1人分）

※
 中
華
風
だ
し
の
素
、
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
か

わ
り
に
コ
ン
ソ
メ（
無
添
加
）で
も
お
い

し
く
で
き
ま
す
。


