
健康あれこれ元気

は
お
菓
子
と
し
て
市
民
権
を
得
て
い

る
が
当
時
は
違
っ
た
。

笑
っ
た
中
に
は
私
の
家
に
遊
び
に

き
て
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
も
ら
っ

た
連
中
も
い
た
の
だ
が
、
子
供
と
は
残

酷
な
も
の
だ
。

後
年
、
い
ろ
い
ろ
な
い
き
さ
つ
を

経
て
、
弁
護
士
を
業
と
す
る
よ
う
に
な

り
、
通
常
事
件
の
他
に
反
権
力
的
な
事

件
も
手
が
け
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
そ

の
遠
因
は
こ
の
幼
少
期
の
体
験
と
学

芸
会
で
や
っ
た
2
つ
の
劇
に
あ
る
と

本
気
で
思
っ
て
い
る
。

学
芸
会
で
や
っ
た
2
つ
の
劇
と
は

「
桃
太
郎
」と「
カ
チ
カ
チ
山
の
里
」で

あ
る
。
前
者
は
小
学
校
2
年
生
の
と

き
の
こ
と
で
、
私
は
鬼
の
大
将
役
で

あ
っ
た
。
後
者
は
6
年
生
の
と
き
の

こ
と
で
狸
を
や
っ
た
。
い
ず
れ
も
悪

役
で
あ
り
、
い
さ
さ
か
不
本
意
だ
っ

た
。
も
っ
と
も
鬼
の
大
将
は
子
分

が
た
く
さ
ん
い
て
ま
ん
ざ
ら
で
も
な

か
っ
た
が
、
女
の
子
の
真
っ
赤
な
セ
ー

タ
ー
を
着
せ
ら
れ
、
町
の
有
力
者
で

あ
る
織
物
屋
の
息
子
が
演
じ
た
桃
太

郎
の
前
で
土
下
座
さ
せ
ら
れ
、
恭
順

の
意
を
表
す
る
踊
り
を
さ
せ
ら
れ
た

の
に
は
閉
口
し
た
。
こ
の
桃
太
郎
は

後
に
東
大
教
授
に
な
っ
た
。

市
の
現
教
育
長
を
や
っ
て
い
る
幼

な
友
達
の
一
文
も
あ
る
。

彼
は
校
長
の
息
子
で
父
親
の
蒲
南

へ
赴
任
に
伴
っ
て
2
年
生
の
秋
転
校

し
て
来
た
。
道
路
を
挟
ん
で
学
校
の
東

隣
に
校
長
先
生
用
の
官
舎
が
あ
っ
た
。

町
が
用
意
し
た
も
の
で
ち
ょ
っ
と
し

た
庭
つ
き
の
立
派
な
家
だ
。
校
長
先
生

と
い
う
の
は
と
て
つ
も
な
く
偉
い
も

の
だ
と
思
っ
た
。
N
・
H
と
は
小
学
校

の
と
き
は
全
く
付
き
合
い
が
な
か
っ

た
が
、
中
学
・
高
校
で
は
親
し
く
付
き

合
っ
た
。
私
と
は
異
な
り
屈
折
が
全
く

な
く
、
明
朗
、
快
濶
、
勉
強
は
も
と
よ

り
ス
ポ
ー
ツ
も
万
能
で
、
同
級
生
か
ら

信
頼
も
厚
く
、
女
生
徒
の
憧
れ
の
的
で

も
あ
っ
た
。

幼
馴
染
の
よ
さ
は
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
の
や
や
こ
し
い
こ
と
は
抜
き

に
し
て
、
た
だ
ひ
た
す
ら
懐
か
し
さ
に

涙
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
あ
ろ

う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

ら
帰
る
と
、
そ
こ
で
必
ず
手
を
洗
っ

た
。
食
物
商
売
で
あ
る
た
め
に
、
衛
生

に
は
こ
と
の
ほ
か
気
を
使
い
、
父
母

た
ち
が「
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
と
保
健

所
に
叱
ら
れ
る
」と
い
う
こ
と
を
よ
く

言
う
の
で
、
あ
る
時
、
私
が「
天
皇
陛

下
と
保
健
所
と
ど
ち
ら
が
偉
い
か
」と

尋
ね
た
と
い
う
。
父
母
か
ら
聞
い
た
話

だ
。
夏
休
み
は
大
抵
、家
の
手
伝
い
で
、

あ
ま
り
遊
ぶ
時
間
は
な
か
っ
た
が
、
そ

れ
で
も
学
校
に
行
か
な
く
て
も
す
む

―
 

学
校
に
行
く
こ
と
自
体
は
友
達
と

遊
ん
だ
り
で
き
る
か
ら
嫌
い
で
は
な

か
っ
た
が
、
勉
強
は
嫌
い
だ
っ
た―

と
思
う
と
う
れ
し
か
っ
た
。
夏
休
み
に

入
る
学
期
末
の
日
、
先
生
が
通
知
表
を

渡
し
た
後
、
ク
ラ
ス
の
生
徒
た
ち
に
夏

休
み
中
は
不
規
則
な
生
活
を
し
な
い

よ
う
に
、
ま
た
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ

な
ど
食
べ
て
お
腹
を
こ
わ
さ
な
い
よ

う
に
と
注
意
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ

ん
な
と
き
が
一
番
嫌
い
だ
っ
た
。
ク
ラ

ス
の
皆
が
私
の
方
を
振
り
向
い
て
ニ

ヤ
リ
と
笑
う
の
だ
。
今
日
で
こ
そ
ア
イ

ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

に
わ
と
り

ぼ
く
が
お
祭
り
で
か
っ
た
ひ
よ
こ

が
大
き
く
な
っ
て
た
ま
ご
を
生
ん
で

く
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
ご
ろ
産
ま
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

も
う
と
し
よ
り
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
な
あ
。

（
N
・
H
男
児
）

当
時
我
が
家
は
、
夏
は
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
デ
ィ
屋
、
冬
は
焼
き
芋
屋
で
生
計

を
立
て
て
い
た
。
夏
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

デ
ィ
製
造
機
の
横
に
木
の
水
槽
が
置

か
れ
、
常
に
水
が
流
れ
て
い
た
。
外
か
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半
世
紀
前
か
ら
の

贈
り
物

＝
今
、
蘇
る「
文
集
」＝

蒲
郡
市
民
間
大
使

内
田
雅
敏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

蒲
郡
町
生
ま
れ

東
京
弁
護
士
会
所
属

著
書「
乗
っ
取
り
弁
護
士
」、

「
こ
れ
が
犯
罪
？
ビ
ラ
配
り
で

逮
捕
を
考
え
る
」な
ど
多
数

前
号
ま
で
の
あ
ら
す
じ 

思
い
も
か
け
ず
内
田
氏
に
届
い
た
小
学

2
年
の
と
き
の
文
集
。

文
集
を
開
く
と
、
同
級
生
た
ち
の
懐
か

し
い
文
章
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
ご
と
に
書
か
れ
て
い

る
文
集
を
読
み
進
む
う
ち
、
当
時
の
同
級

生
の
顔
が
、
一
人
ひ
と
り
浮
か
ん
で
く
る

と
同
時
に
、
走
馬
灯
の
よ
う
に
出
来
事
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。


