
健康あれこれ元気

癒
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

☆
安
心
感
は
心
の
栄
養

安
心
感
を
得
て
心
が
安
定
し
た

子
ど
も
は
、
親
や
身
近
な
人
と
の

愛
着
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
愛
情

に
触
れ
、
相
手
を
信
じ
る
こ
と
が

で
き
る
子
ど
も
は
、
思
い
や
り
が

育
ち
ま
す
。
ま
た
、
相
手
の
行
動

や
言
葉
に
興
味
が
わ
く
た
め
、
そ

こ
か
ら
学
び
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
子
ど
も
は
安
心
感
を

持
つ
と
、
苦
手
な
こ
と
に
ぶ
つ
か

っ
た
時
で
も
、
逃
げ
て
し
ま
わ
ず

に
立
ち
向
か
う
こ
と
が
で
き
頑
張

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
安
心
感
が
心
の
栄
養
と
な

り
、
子
ど
も
は
物
事
に
意
欲
的
に

取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

☆
心
の
抱
っ
こ
を
し
よ
う

子
ど
も
が
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た

時
な
ど
、
親
や
身
近
な
人
は
子
ど

も
の
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
気
持

ち
を
受
け
止
め
、
じ
っ
く
り
話
を

聞
い
て
あ
げ
る
な
ど
し
て「
心
の

抱
っ
こ
」
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
常
に
、
子
ど
も
の

心
に
安
心
感
が
育
つ
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
で
す

ね
。

☆
抱
っ
こ
と
安
心
感

皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
を
い
つ
ご

ろ
ま
で
抱
っ
こ
し
て
い
ま
し
た

か
。
子
ど
も
が
あ
る
程
度
の
年
齢

に
な
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
自
立
を
と

考
え
、
抱
っ
こ
を
し
て
よ
い
か
迷

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

抱
っ
こ
は
、
何
歳
に
な
っ
た
ら

止
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

も
の
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
、
十
分
に
抱
っ
こ
さ
れ
た
子

ど
も
は
、
甘
え
を
受
け
止
め
ら
れ

た
こ
と
で
、
心
安
ら
か
に
な
り
、

安
心
感
に
満
た
さ
れ
ま
す
。
こ
の

安
心
感
こ
そ
が
実
は
子
ど
も
の
心

が
成
長
し
て
い
く
た
め
に
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

も
し
、
子
ど
も
が
抱
っ
こ
を
求

め
て
き
た
時
は
、
何
歳
に
な
っ
て

い
て
も
抱
き
し
め
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
、
子
ど
も
の
心
は
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今
号
は
、
昨
年
度
に
募
集
し
た

「
家
庭
の
自
慢
料
理
」
で
採
用
さ

れ
た
レ
シ
ピ
を
学
校
給
食
風
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
ポ
ト
フ
で
す
。
ポ
ト

フ
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
代
表
的
な
家

庭
料
理
で
、
洋
風
お
で
ん
と
も
言

わ
れ
、
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節

に
ぴ
っ
た
り
の
料
理
で
す
。
給
食

で
は
材
料
を
小
さ
め
に
切
っ
て
い

ま
す
が
、
ご
家
庭
で
は
、
大
き
め

に
切
っ
た
野
菜
や
丸
ご
と
の
ウ
イ

ン
ナ
ー
を
じ
っ
く
り
煮
込
め
ば
、

う
ま
み
た
っ
ぷ
り
の
ポ
ト
フ
を
お

い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

ベ
ー
コ
ン（
5
㎜
せ
ん
切
り
）......

1
枚

ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ（
2
㎝

輪
切
り
）...............................

60
ｇ

キ
ャ
ベ
ツ（
7
㎜
せ
ん
切
り
）...

葉
1
枚

に
ん
じ
ん（
1
㎝
角
切
り
）.....

中
1
／
3
本

か
ぶ（
1.5
㎝
角
切
り
）........

小
3
個

玉
ね
ぎ（
4
㎜
せ
ん
切
り
）

...........................................

中
1
／
2
個

グ
リ
ン
ピ
ー
ス....................

20
ｇ

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ................

1
個

薄
口
し
ょ
う
ゆ...

大
さ
じ
1
／
2

塩
・
こ
し
ょ
う....................

少
々

水.........................................

500
㏄

◆
作
り
方
◆

①
 鍋
に
水
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

沸
騰
し
た
ら
に
ん
じ
ん
を
入
れ

て
、
あ
く
を
取
り
ま
す
。

②
ベ
ー
コ
ン
、チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
、

玉
ね
ぎ
、
か
ぶ
、
キ
ャ
ベ
ツ
を

鍋
に
入
れ
、
じ
っ
く
り
煮
込
み

ま
す
。

③
野
菜
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
薄

口
し
ょ
う
ゆ
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス

を
入
れ
ま
す
。

④
最
後
に
、
味
を
み
て
塩
、
こ
し

ょ
う
を
加
え
仕
上
げ
ま
す
。

問合先  保健センター ☎67◆1151

問合先  学校給食課 ☎66◆1800ポトフ

子どもの安心感を育てよう

　　キロカロリー（1人分）

学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー


