
健康あれこれ元気

代
に
多
く
、
原
因
は
不
明
な
場
合

が
多
い
で
す
。

症
状
は
、
舌
の
表
面
の
ヒ
リ
ヒ

リ
し
た
痛
み
の
他
に
口
腔
乾
燥
、

頬
粘
膜
・
口
唇
の
異
和
感
、
味
覚

異
常
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

神
経
症
、う
つ
病
傾
向
を
示
し
、

情
緒
不
安
定
で
自
律
神
経
の
異
常

が
み
ら
れ
ま
す
。
病
気
に
こ
だ
わ

り
続
け
る
た
め
に
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
舌
で
は
な
く
、
原
因
不

明
の
歯
の
痛
み
や
抜
歯
後
の
痛
み

を
訴
え
続
け
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。こ
の
様
な
症
状
を「
持
続
性
身

体
表
現
性
疼
痛
障
害
」と
い
い
、社

会
や
人
間
関
係
が
複
雑
に
な
っ
て

き
た
現
在
、
日
常
診
療
で
も
よ
く

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
法
は
、
向
神
経
薬
投
与
や

自
律
訓
練
法
、
行
動
療
法
な
ど
心

身
医
学
的
療
法
が
用
い
ら
れ
ま
す

が
、
大
変
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

医
療
は
日
々
進
歩
し
て
い
て

も
、
こ
の「
舌
痛
症
」や
、
花
粉
症

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
、

昔
は
な
か
っ
た
よ
う
な
新
し
い
病

気
を
、
次
か
ら
次
へ
と
人
間
自
身

が
作
り
出
し
て
い
る
時
代
で
す
。

落
語
の
ネ
タ
に
、
徴
兵
検
査
の

時
に
医
者
か
ら「
し
た
を
出
し
て
」

と
言
わ
れ
て
、
ズ
ボ
ン
を
下
ろ
し

て
し
ま
っ
た
と
い
う
笑
い
話
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
、も
ち
ろ
ん「
舌
」

の
勘
違
い
で
す
。

診
断
方
法
の
中
に
舌
診
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
診
断
法

は
、
瞬
時
に
全
身
の
健
康
状
態
を

知
る
の
に
大
変
役
立
つ
こ
と
が
あ

り
、
実
際
、
歯
科
の
領
域
に
お
い

て
も
、
歯
周
疾
患
や
む
し
歯
、
難

治
性
の
口
腔
疾
患
の
治
療
に
役
立

つ
情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
舌
の
外
見
に
は
全

く
異
常
が
見
ら
れ
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
本
人
は
痛
み
を
訴
え
る

病
気
が
あ
り
ま
す
。「
舌
痛
症
」と

呼
ば
れ
、
発
症
頻
度
は
一
対
五
の

割
合
で
女
性
、
特
に
40
か
ら
50
歳
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毎
年
、
寒
く
な
る
と
給
食
に
登

場
す
る
献
立
で
す
。

給
食
で
は
、
通
常
、
肉
の
脂
身

部
分
を
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、
唯
一
豚
汁
だ
け
に
は

う
ま
味
と
こ
く
を
出
す
た
め
に
豚

も
も
肉
の
脂
身
を
入
れ
て
い
ま

す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

豚
も
も
肉（
脂
身
入
り
）.......

80
ｇ

酒.........................................

4
ｇ

さ
と
い
も........................

中
1
個

大
根.....................................

40
ｇ

も
め
ん
豆
腐........................

80
ｇ

板
こ
ん
に
ゃ
く....................

40
ｇ

ね
ぎ（
小
口
切
り
）...............

20
ｇ

花
か
つ
お............................

10
ｇ

赤
み
そ...

大
さ
じ
2
と
1
／
3
杯
弱

水.................

880
㏄（
だ
し
汁
440
㏄
）

◆
作
り
方
◆

①
 鍋
に
水
と
花
か
つ
お
を
入
れ
て

10
分
置
い
た
後
、
15
分
沸
騰
さ

せ
、
弱
火
に
し
て
約
30
分
間

じ
っ
く
り
だ
し
を
と
り
ま
す
。

②
豚
も
も
肉
は
酒
で
下
味
を
つ
け

て
お
き
ま
す
。

③
長
さ
1
／
3
に
し
て
厚
さ
4
㎜

に
切
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
ゆ
で

て
お
き
ま
す
。

④
だ
し
汁
に
豚
も
も
肉
を
入
れ
、

沸
騰
し
た
ら
あ
く
を
と
り
ま

す
。

⑤
厚
さ
4
㎜
の
短
冊
切
り
に
し
た

大
根
と
ゆ
で
た
こ
ん
に
ゃ
く
を

入
れ
ま
す
。

⑥
次
に
厚
さ
7
㎜
の
短
冊
切
り
に

し
た
さ
と
い
も
を
入
れ
、
ぬ
め

り
が
残
る
よ
う
に
煮
ま
す
。

⑦
さ
ら
に
1
㎝
角
切
り
に
し
た
豆

腐
を
入
れ
、
沸
騰
し
た
ら
赤
み

そ
を
溶
き
入
れ
、
味
を
み
て
ね

ぎ
を
散
ら
し
仕
上
げ
ま
す
。

問合先  保健センター ☎67◆1151

問合先  学校給食課 ☎66◆1800豚　汁

舌痛症

102キロカロリー（1人分）


