
2007.3.15

10
2007.3.15

11

清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

水
中
健
康
教
室

水
中
運
動
は
腰
や
膝
へ
の
負
担

を
軽
減
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
楽
し
く
運
動
を
行
え
る
よ

う
指
導
し
ま
す
。

☆
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

初
心
者
向
き
。
水
中
歩
行
と
水

中
運
動
が
中
心
で
す
。

☆
は
つ
ら
つ
ジ
ョ
ギ
ン
グ

水
中
歩
行
と
水
中
ジ
ョ
ギ
ン
グ

が
中
心
で
す
。

コ
ー
ス
・
と
き

コース名 とき（各コースとも全10回）

さわやかウォーキングA 4月3日～6月19日（5月1日は休館日）
毎週火曜日　午後1時30分～2時30分

はつらつジョギングB 4月3日～6月19日（5月1日は休館日）
毎週火曜日　午後7時～8時

はつらつジョギングC 4月4日～6月6日
毎週水曜日　午前10時30分～11時30分

はつらつジョギングD 4月4日～6月6日
毎週水曜日　午後7時～8時

さわやかウォーキングE
4月6日～6月29日
（5月4日は休講。6月1日・15日は休館日）
毎週金曜日　午前10時30分～11時30分

と
こ
ろ　

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

参
加
費　

各
コ
ー
ス
5
千
800
円

（
保
険
料
を
含
む
）

定　

員　

各
15
人（
申
し
込
み

順
）

申
し
込
み　

3
月
20
日
㈫
か
ら
参

加
費
を
添
え
て
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲

郡
へ
。

福
祉
課
1
69
◆

1
1
0
6

手
話
講
座

と　

き　

4
月
21
日
〜
9
月
15
日

毎
週
土
曜
日　

全
20
回（
5
月

5
日
、
7
月
28
日
を
除
く
）　

午
後
3
時
〜
4
時
30
分

と
こ
ろ　

勤
労
福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
の
初
心
者

定　

員　

25
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

千
500
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
、
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
し
込
み　

3
月
22
日
㈭
〜
4
月

9
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス（
☎
69
◆

３
９
１

１ 

FAX 

69
◆

３
９
９
３
）で
社
会

福
祉
協
議
会
へ
。

ス
ポ
ー
ツ

体
育
課
1
69
◆

3
2
4
1

健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

と　

き　

4
月
1
日
〜
平
成
20
年

3
月
30
日　

毎
週
日
曜
日

午
前
7
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

中
央
公
園
周
辺

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
一

般
初
心
者

定　

員　

80
人

参
加
費　

千
円

申
し
込
み　

各
練
習
日
に
、
中
央

公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
。

随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

体
育
課
1
69
◆

3
2
4
1

陸
上
競
技
教
室

と　

き　

4
月
14
日
〜
平
成
20
年

3
月
22
日
の
毎
月
第
2
・
4
土

曜
日
お
よ
び
第
1
・
3
日
曜
日

午
前
9
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場

対　

象　

市
内
の
小
中
学
生

参
加
費　

小
学
1
〜
3
年
生
お
よ

び
中
学
生　
　
　
　

2
千
500
円

小
学
4
〜
6
年
生　

3
千
500
円

申
し
込
み　

各
練
習
日
に
、
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場
本
部

席
へ
。
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
4
月
14
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
、

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場

に
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

募　

集

競
艇
事
業
部
事
業
課
1
67
◆

8
2
9
5

蒲
郡
競
艇
非
常
勤
職
員

を
募
集
し
ま
す

雇
用
期
間
は
原
則
1
年
で
す
。

た
だ
し
、
期
間
延
長
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

応
募
資
格　

15
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方（
昭
和
17
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
4
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
）

報　

酬　

月
額
20
万
5
千
100
円

（
年
216
日
、
1
日
8
時
間
勤
務
）

募
集
人
員　

2
人
程
度

受
付
期
間　

4
月
2
日
㈪
〜
4
月

22
日
㈰

試
験
日　

4
月
29
日
㈰

応
募
方
法　

履
歴
書（
用
紙
は
競

艇
事
業
部
に
あ
り
ま
す
）を
競

艇
事
業
部
事
業
課
へ
。（
郵
送

は
不
可
）

警
察
署
便
り

　

蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

盗
難
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
！

〜
特
に
車
上
ね
ら
い
、

　
　
　
　
　

自
転
車
盗
が
急
増
〜

○
車
上
ね
ら
い
の
特
徴
は
…

・
飲
食
店
や
店
舗
な
ど
の
駐
車
場
が
狙
わ

れ
て
い
ま
す
。

・
車
の
窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
盗
み
ま
す
。

・
特
に
竹
島
小
学
校
区
で
多
発
し
て
い
ま

す
。

（
対
策
）

確
実
な
施
錠
と
車
内
の
見
え
る
場
所
に

は
貴
重
品
・
バ
ッ
グ
な
ど
を
置
か
な
い
。

○
自
転
車
盗
の
特
徴
は
…

・
駅
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

駐
輪
場
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
特
に
、
南
部
小
学
校
区
で
多
発
し
て
い

ま
す
。

（
対
策
）

確
実
な
施
錠
と
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
実
行
す

る
。

◎休日市役所窓口センター 土・日・祝（年末年始を除く）午前8時30分～午後5時　166◆1171
 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。

 3/16金～21祝 
　 SG総理大臣杯（平和島）場外発売
  3/17土～21祝
　第4回蒲郡弥生特別
  3/24土～27火
　第5回なのはな特別


