
梅雨を快適に！
梅の実が熟すころの雨…
雨にぬれたアジサイやきれいに開いた傘の花・・・
と、趣はあっても、やはり梅雨特有のじめじめした不快感と、
カビやニオイはいやなものですね。
そんな憂うつな季節を気持ちよく乗り切り、
快適に過ごすための方法をご紹介します。
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の
流
れ
が
に
ぶ
く
な
っ
て
し
ま
う
）

・
窓
を
使
っ
て
換
気
す
る
場
合
は
、
空

気
の
出
口
と
な
る
窓
を
全
開
に
、
入

り
口
に
な
る
窓
を
15
㎝
ほ
ど
開
け

る
と
よ
い
。

・
換
気
は
、
晴
れ
た
日
の
湿
度
の
低
い

時
間
帯（
12
時
〜
16
時
）に
行
う
よ

う
に
す
る
。

★
湿
度
を
上
げ
な
い
ポ
イ
ン
ト

・
炊
事
・
洗
濯
は
、
十
分
に
換
気
し
な

が
ら
行
う
。

・
洗
濯
物
は
で
き
れ
ば
室
内
に
干
さ

な
い
。
干
す
時
は
、
除
湿
機
を
使
う

と
効
果
的
。

・
結
露
が
多
く
湿
度
の
高
い
部
屋
に

は
観
葉
植
物
は
置
か
な
い
ほ
う
が

よ
い
。

場
所
別
カ
ビ
予
防・対
策

玄
関

①
ぬ
れ
た
傘
や
靴
は
そ
の
ま
ま
持
ち

込
ま
ず
、
家
に
入
る
前
に
水
分
を
よ

く
切
る
。

②
ぬ
れ
た
靴
は
、
中
に
新
聞
紙
な
ど
を

入
れ
て
乾
か
し
て
か
ら
し
ま
う
よ

う
に
す
る
。

③
下
駄
箱
の
中
に
新
聞
紙
を
敷
き
、
湿

気
を
吸
収
さ
せ
る
。

梅
雨
の
訪
れ
と
と
も
に
気
に
な
る

の
が
湿
気
。
昔
の
建
物
は
、
日

本
の
高
温
多
湿
な
気
候
に
対
応
し
た
、

調
湿
効
果
の
あ
る
土
の
壁
と
紙
の
障

子
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
建
物
を
乾

燥
さ
せ
る
に
は
都
合
の
よ
い
空
間
で

し
た
。
し
か
し
、
最
近
の
住
宅
は
、
ア

ル
ミ
サ
ッ
シ
な
ど
の
使
用
に
よ
っ
て

機
密
性
が
高
く
な
り
、
湿
気
が
こ
も

り
や
す
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
対
策
を
取
ら
な
い
と
、
カ

ビ
を
発
生
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

カ
ビ
が
発
生
す
る
と

　
　
　

な
ぜ
よ
く
な
い
の
？

カ
ビ
は
、
家
具
や
家
を
傷
め
る
ば
か

り
で
な
く
、
胞
子
を
吸
い
込
む
こ
と
に

よ
っ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
な

ど
の
病
気
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

カ
ビ
が
発
生
す
る
原
因
・
環
境

カ
ビ
は
、「
じ
め
じ
め
と
し
た
湿
気

（
70
〜
90
％
）」と
、
ほ
こ
り
や
人
の

ア
カ
な
ど
の「
汚
れ
」、「
25
〜
30
度
の

高
温
」の
条
件
が
整
う
と
、
ど
ん
ど
ん

増
え
ま
す
。
最
近
で
は
、
加
湿
器
の
使

い
す
ぎ
に
よ
る
人
工
的
な
発
生
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

主
な
カ
ビ
の
発
生
場
所
と
原
因

○
水
周
り〔
水
蒸
気
・
せ
っ
け
ん
カ

ス
・
汚
れ
〕

○
窓
ガ
ラ
ス
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン〔
結

露
〕

○
エ
ア
コ
ン
内
部〔
結
露
・
通
風
不

足
〕

○
押
入
れ〔
ふ
と
ん
の
水
分
・
通
風
不

足
〕

○
家
具
の
裏〔
通
風
不
足
〕

○
カ
ー
ペ
ッ
ト
部
屋〔
食
べ
か
す
・
汚

れ
・
湿
気
〕

そ
の
ほ
か
梅
雨
時
の
湿
気
の
発
生

源
と
し
て
気
を
つ
け
た
い
の
は
、
観
葉

植
物
、
料
理
時
の
水
蒸
気
、
洗
濯
機
か

ら
の
水
蒸
気
、
洗
濯
物
が
あ
り
ま
す
。

★
カ
ビ
の
発
生
を
防
ぐ
基
本
3
原
則

①
水
滴
や
結
露
な
ど
の
水
分
は
な
る

べ
く
早
く
ふ
き
取
る
。

②
晴
れ
た
日
は
窓
を
開
け
て
換
気
、
雨

の
日
は
除
湿
機
で
乾
燥
。

③
ほ
こ
り
や
汚
れ
が
た
ま
ら
な
い
う

ち
に「
予
防
掃
除
」を
行
う
。

★
湿
気
を
防
ぐ
換
気
の
ポ
イ
ン
ト

・
換
気
扇
は
こ
ま
め
に
開
閉
す
る
。

・
換
気
扇
か
ら
な
る
べ
く
遠
く
の
窓

を
空
気
の
入
り
口
と
し
て
15
㎝
ほ

ど
開
け
る
。（
全
開
に
す
る
と
空
気
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