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講
座
・
教
室

フ
レ
ン
ド
ピ
ア
蒲
郡
1
69
◆

3
8
1
5

生
涯
学
習
課
1
66
◆

1
1
6
7

勤
労
青
少
年
講
座

◆
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
（
2
期
）

と　

き　

8
月
22
日
〜
10
月
10
日

毎
週
水
曜
日　

全
8
回

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
50
分

講　

師　

本
多
加
奈
子

定　

員　

20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

内　

容　

バ
レ
エ
の
基
本
ス
テ
ッ

プ
で
バ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
し
ま
す
。

参
加
費　

3
千
円

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

靴
下
、
タ
オ
ル

申
込
期
限　

8
月
17
日
㈮

◆
初
心
者
秋
の
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

（
3
期
）

と　

き　

8
月
22
日
〜
10
月
24
日

毎
週
水
曜
日　

全
10
回　
　

午
後
7
時
〜
9
時

講　

師　

高
島
正
幸

定　

員　

20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

内　

容　

初
心
者
向
け
の
基
本
技

術
を
習
い
ま
す
。

参
加
費　

3
千
円

持
ち
物　

硬
式
用
ラ
ケ
ッ
ト
、
運

動
の
で
き
る
服
装

申
込
期
限　

8
月
17
日
㈮

【
各
教
室
共
通
】

と
こ
ろ　

フ
レ
ン
ド
ピ
ア
蒲
郡

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
30

歳
未
満
の
勤
労
青
少
年（
30
歳

以
上
の
方
で
も
、
勤
労
青
少
年

の
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
な
ら
参
加
で
き
ま

す
）。
利
用
さ
れ
る
方
は
、
利

用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み　

申
込
期
限
ま
で
に
参

加
費
を
添
え
て
、
フ
レ
ン
ド
ピ

ア
蒲
郡（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）へ
。
電
話（
69
◆

３
８
１
５
）

で
の
予
約
申
し
込
み
も
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
…
日
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、

日
曜
日
以
外
は
午
後
1
時
〜
9

時
、
火
曜
・
祝
日
は
休
館
日
）

長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

市
民
介
護
教
室

家
庭
で
の
お
年
寄
り
の
介
護
は

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
負
担
が

大
き
く
、
困
る
こ
と
も
多
い
も
の

で
す
。

こ
の
教
室
で
家
庭
介
護
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
全
4
回

を
受
講
し
た
方
に
は
修
了
証
書
を

交
付
し
ま
す
。

回 と　　き ところ 内　　容

1 8月23日（木）午前9時45分～正午

市民会館
中会議室

高齢者の理解と援助の原則

2 9月27日（木）午前10時～正午 ボランティア活動のすすめ

3 10月25日（木）午前10時～正午
生活習慣病を予防するために
～健康長寿へのステップアップ～

4
11月22日（木）
午前10時～午後0時
15分

家庭内事故を防ぐために
～高齢者の安全を守る家庭内の
環境整備～

受
講
料　

無
料

定　

員　

30
人（
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み　

7
月
23
日
㈪
〜
8
月

17
日
㈮
に
長
寿
課
へ
。
電
話
で

の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま

す
。

農
林
水
産
課
1
66
◆

1
1
2
6

夏
休
み
親
子
魚
料
理
教
室

地
元
で
と
れ
た
旬
の
魚
を
使
っ

て
料
理
を
し
ま
す
。

と　

き　

8
月
21
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

と
こ
ろ　

Ａ
コ
ー
プ
か
た
は
ら

2
階　

料
理
実
習
室

対　

象　

市
内
の
小
学
4
年
〜
6

年
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

12
組（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

1
組
500
円

内　

容　

え
び
春
巻
、
シ
ー
フ
ー

ド
ク
リ
ー
ム
サ
ラ
ダ
な
ど

講　

師　

蒲
郡
市
漁
業
協
同
組
合

女
性
部

申
し
込
み　

8
月
6
日
㈪
ま
で
に

農
林
水
産
課
へ
。
電
話
で
の
申

し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

先生
の評

牧
原　

千
尋
さ
ん

形
原
小
学
校

よ
く
似
た
2
字
で
す
が
、
違

い
が
う
ま
く
表
現
さ
れ
た
美

し
い
作
品
で
す
。

先生
の評

お
お
た
に　

り
く
と
ち
ゃ
ん

西
部
保
育
園

高
い
と
こ
ろ
の
ビ
ワ
の
実
を

背
伸
び
し
て
取
っ
た
様
子
が

つ
た
わ
り
ま
す
。
ビ
ワ
は
甘

く
て
お
い
し
い
ね
。

先生
の評

と
お
や
ま　

き
ょ
う
か
ち
ゃ
ん

天
ま
で
と
ど
き
そ
う
な
た
け

の
こ
を
、
よ
く
見
て
大
き
く

描
け
ま
し
た
。
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