
健康づくりいっしょにやろまい会ってなあに？
健康づくりいっしょにやろまい会は、市民の皆さんが健康でいきいきと過ごすため、日常生活の中でどんな

ことをしたら良いか考え、共感した皆さんと一緒に実行して、健康づくりを広めているボランティアです。市
内5地区に分かれて活動しています。
活動はどんなことをしているの？
手作りのウォーキングマップを使い、毎月定例のウォーキング会や食生活や運動について考える健康づくり

教室を開催しています。さらに、地区の公民館まつり、運動会などで食生活やこころの健康について楽しく考
えてもらうコーナーなどを開いています。

だれでも参加できるのかな？
　次のすべてに該当する方なら、だれでも参加
できます。
○市民の方
○ 健康づくりを広める活動に関心・意欲のあ
る方

○ 月1回程度行っている地区活動などに参加で
きる方

どうしたら入ることができるの？
　電話、ファクス、Ｅメールで氏名・住所・生年月日・電
話番号を明記の上、保健センター（☎67◆1151 FAX67◆
9101 Ｅメールhoken@city.gamagori.lg.jp）へお申し込
みください。

私たちと一緒に健康づ
くりを楽しみながら広
めてくれる方大歓迎。

会に参加していると、健康
についての情報交換ができ
て、自分自身の健康づくり
にもつながっていいね。

「ウォーキング会に参加し
て、仲間ができて楽しみが
できた。」という参加者の
方からの声を聞いて、うれ
しかった。

健康推進課 ☎67◆1151

少しずつだけど、活動に参
加してくれる市民の方が増
えていて、健康づくりの仲
間が増えていると感じてい
ます。

税
務
収
納
課
1
66
◆

1
1
1
6

「
あ
い
ち
森
と
緑
づ
く
り

税
」が
導
入
さ
れ
ま
す

山
か
ら
街
ま
で
緑
豊
か
な
愛
知

の
実
現
の
た
め
、「
あ
い
ち
森
と

緑
づ
く
り
税
」
と「
あ
い
ち
森
と

緑
づ
く
り
基
金
」を
創
設
し
ま
し

た
。

○
あ
い
ち
森
と
緑
づ
く
り
税

　

森
と
緑
の
た
め
の
新
た
な
施
策

に
充
て
る
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
平
成
21
年
か
ら
個
人
県
民

税（
住
民
税
）、
法
人
県
民
税
に

付
加
し
ま
す
。

○
あ
い
ち
森
と
緑
づ
く
り
基
金

　

県
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
の
方
々

か
ら
の
寄
付
金
を
受
け
入
れ
る

た
め
、
平
成
20
年
度
に「
あ
い

ち
森
と
緑
づ
く
り
基
金
」を
設

け
ま
す
。

問
合
先

・
税
制
に
関
す
る
こ
と
…
愛
知
県

総
務
部
税
務
課

☎
052
◆

954
◆

６
０
４
８

・
森
林
・
里
山
林
に
関
す
る
こ
と

…
愛
知
県
農
林
水
産
部
森
林
保

全
課

☎
052
◆

954
◆

６
４
４
９

・
都
市
の
緑
に
関
す
る
こ
と
…
愛

知
県
建
設
部
公
園
緑
地
課

☎
052
◆

954
◆

６
５
２
６

企
画
広
報
課
1
66
◆

1
1
6
2

ラ
グ
ー
ナ
情
報

☆
ラ
グ
ー
ナ 

蒲
郡
に「
プ
リ
キ
ュ

ア
」が
登
場
！

ラ
グ
ナ
シ
ア
で
は
4
月
19
日
か

ら『
Y
e
s
！
プ
リ
キ
ュ
ア
5 

G
o
G
o
！
〜
夢
見
る
乙
女
の

ド
キ
ド
キ
学
園
祭
〜
』を
開
催
し

て
い
ま
す
。

女
の
子
に
大
人
気
の
プ
リ
キ
ュ

ア
に
な
り
き
っ
て
遊
べ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま

た
、
当
イ
ベ
ン
ト
限
定
の
特
典

〝
プ
リ
キ
ュ
ア
・
キ
ラ
キ
ラ
コ
ス

メ
ポ
ー
チ
〞が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

お
得
な
前
売
券
も
各
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
に
て
発
売
中
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
プ
リ
キ
ュ
ア
の

世
界
を
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

と　
き　
6
月
23
日
㈪
ま
で

と
こ
ろ　
ラ
グ
ー
ナ 

蒲
郡「
ラ
グ

ナ
シ
ア
」

前
売
券　
プ
リ
キ
ュ
ア
チ
ケ
ッ

ト（
ラ
グ
ナ
シ
ア
入
園
＋
プ
リ

キ
ュ
ア
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
利
用

券
千
円
分
＋
特
典
）

高
校
生
以
上
：
2
千
500
円

小
中
学
生
：
千
800
円

4
歳
以
上
：
千
600
円

問
合
先　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
☎
58
◆

２
７
０
０

2008.5

28
2008.5 広報●がまごおり

29

健康づくりいっしょにやろまい会の新規メンバー募集！


