
▽ 妊婦　会場：保健センター 日 と　き 対象、持ち物など

母子健康手帳の交付
10日㈫

初産婦　午前9時50分～10時
経産婦　午前9時～11時30分

妊娠届出書を交付された方
24日㈫
31日㈫

妊婦歯科健診と歯科相談
13日㈮

午後2時15分～2時30分 母子健康手帳
27日㈮

▽ 教室、相談　会場：保健センター 日 と　き 対象、持ち物など
母乳相談〈予約制〉 12日㈭ 午後1時30分～3時30分 妊婦、産婦
子育て相談 23日㈪ 午前9時30分～11時30分 栄養、歯科相談もできます
もぐもぐ教室（離乳食前期） 19日㈭ 午前10時～11時30分

（受付：午前9時50分～10時）
5～6カ月児・母子健康手帳

カミカミ教室（離乳食後期） 12日㈭ 9～10カ月児・母子健康手帳

幼児食教室（ぱくぱく教室）〈予約制〉 16日㈪ 午前10時～正午
（受付：午前9時50分～10時） 3歳児の親子

2歳児教室 13日㈮ 午前10時～11時30分
※計測希望の方は9時30分～ 2歳の誕生月前後・母子健康手帳

はじめての歯科健診とフッ素塗布 6日㈮
午後1時～2時 フッ素塗布（700円）・歯ブラシ

2歳児歯科健診とフッ素塗布
13日㈮
27日㈮

※4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査は対象の方に個別通知します。

▽ 予防接種　受付：午後1時20分～2時20分　　　母子健康手帳をご持参ください。
BCG 保健センター 4日㈬

三種混合
保健センター 2日㈪・30日㈪ 東部市民センター 6日㈮
文化広場 3日㈫

http://www.city.gamagori.aichi.jp/hoken_center/index.html
3月 健康カレンダー 保健センター ☎67◆1151

不妊治療費の助成申請をお忘れなく！！
　市では、一般不妊治療を受けられているご夫婦へ治療費の一部を助成しています。
今年度分（平成20年3月～平成21年2月診療分の治療費）の申請は3月31日までです。期限
が過ぎると助成を受けられなくなります。忘れず期限内に申請をしてください。
対象者　次のすべてに該当する夫婦
　　　　① 夫婦の両方、またはどちらかが市内在住の戸籍上の夫婦
　　　　②医療保険加入者
　　　　③夫婦の年間所得額が合わせて730万円未満
対象となる治療　対象期間内に受けた不妊検査、一般不妊治療、投薬代など
助成金額　年度あたり、自己負担額の1/2以内（5万円を限度）
助成期間　助成開始月から2年間
申　請　必要書類を添えて3月31日までに健康推進課（☎67◆1151）へ。
　　　　※申請に必要な書類などは、市保健センターのホームページに掲載しています。
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▽ 健康づくりいっしょにやろまい会 日 と　き 集合場所
ノルディックウォーキング体験会 2日㈪ 午前9時30分 蒲郡商工会議所ロビー
みんなで楽しく無理なく歩こう 9日㈪ 午前9時 三谷町若宮公園時計棟前
形原西浦の名所をめぐるウォーキング会 28日㈯ 午前9時30分 西浦公民館 
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