
　

石
け
ん
を
泡
立
て
、

　

手
の
ひ
ら
を
よ
く
こ
す
る
。

1

　

手
の
甲
を

　

の
ば
す
よ
う
に
こ
す
る
。

2

　

指
先
・
つ
め
の
間
を

　

念
入
り
に
こ
す
る
。

3

　

指
の
間
を
洗
う
。

4

　

親
指
と
手
の
ひ
ら
を

　

ね
じ
り
洗
い
す
る
。

5

　

手
首
も
忘
れ
ず
に
洗
う
。

6

最後に石けんを洗い流し、
清潔なタオルでふき取って
乾かしてください。

7

今号は、『正しい手洗いの方法』をお知らせ
します。石けんを泡立て、左の手順で洗いま
しょう。
 

汚れが残りやすいところは…

● 指先
● 指の間
● 親指のまわり
● 手首
● 手のしわ

手
の
甲

手
の
ひ
ら
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5

新型インフル
外から帰

ったら

　まずう
がい、手

洗いを

《手洗い編》


