
「東三河シニアリフレッシュ事業」モニター事業
　この事業は、定年を迎えた都市部の団塊世代の方を対象とした事業
で、奥三河での地域体験や、職業体験事業を提供し、新たな生活・魅力
に関心を持ってもらうものです。

極・奥三河
～大自然に囲まれ、名人と過ごす4日間～

　愛知県北東部の「奥三河」には、豊かな自然と鮎の住む清流、魅力ある里山が昔ながらの姿で残って
おり、山里に根づく悠久の伝統と文化が今も受け継がれています。
　そんな豊かな自然と伝統・文化に触れながら、奥三河を知り尽くし、技を極めた「名人」と一緒に、
都会では味わうことのできない、ゆったりとした時間をお過ごしいただきます。

ジャンル プログラム名 と　き 参加費用

おいしい おいしい酪農体験
～最高の牛乳であなたのチーズを作る～ 11月11日（水）～14日（土） 20,800円

くつろげる 森林の中でリフレッシュ！
とみやま流・野外生活～山と共に生きる～ 11月21日（土）～23日（祝） 19,800円

みる 蜂の生態を観る！
～大自然の恵み 山のロマン 蜂追い体験～ 11月6日（金）～9日（月） 24,000円

かんじる 自然を感じる！林業体験
～自分たちの森づくり＆遊具づくり～ 10月22日（木）～25日（日） 25,000円

わかる 森林再生がわかる！
～三河炭やき塾 特別コース～ 11月5日（木）～8日（日） 27,000円

問合先　東三河広域協議会事務局（豊橋市役所広域推進課内 ☎0532◆51◆2181）
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きら・はずビーチビューウォーキング
～乗らまい！！名鉄蒲郡線～
白い砂浜に沿って、秋風を受けながら爽やかな汗をかい
て歩いてみませんか。
と　き 10月11日（日）　（小雨決行）
 受付：午前9時～10時
受　付 吉良吉田駅（駐車場：吉田小学校）
 東幡豆駅（駐車場：東幡豆小学校）
コース  吉良吉田駅⇄吉良ワイキキビーチ⇄鳥羽海岸⇄寺

部海岸⇄東幡豆駅　距離約13km
その他  午後3時までにゴールしてください。（昼食は各自ご

用意ください）復路は名鉄電車をご利用ください。
問合先 吉良町教育委員会生涯学習課  ☎0563◆32◆2151
 幡豆町教育委員会生涯学習課  ☎0563◆63◆0130

幡
豆

抹茶・歴史街道ハイキングコース
名鉄米津駅から抹茶・歴史街道を巡る西尾駅までのハイキングコースがあります。秋の
小京都西尾を満喫しましょう。抽選で西尾の特産品が当たる「にしお旅小町スタンプラ
リー」も開催。
と　き 10月1日（木）～31日（土）
コース  米津駅～稲荷山茶園公園～紅樹院～コスモス畑～実相寺～西野町ふれあいセン

ター「茶邑庵」～あいや西条園～西尾市歴史公園～西尾駅　　距離約9㎞
 ※ 西野町ふれあいセンター「茶邑庵」と西尾市歴史公園は月曜日休館。（月曜日

が祝日の場合は開館し、翌日火曜日休館）
問合先 西尾市観光協会（西尾市役所商工課内）　☎0563◆56◆2111

西
尾

吉良町文化財公開　吉田港界隈散策
尾崎士郎の「人生劇場 青
春篇」冒頭で「三州吉良港」
として登場する旧吉田港。
現在は港としての面影は
ありませんが、かつては塩
や石炭などの物資の荷揚
げや、佐久島への渡船も発
着し賑わいをみせました。
矢崎川沿いに残る、戦前に建てられた赤レンガ倉庫
や、旧三河鉄道引込線跡などを散策します。
と　き 11月1日（日）　午前10時～
集　合 吉田地区コミュニティーセンター（大字吉田）
 ※名鉄「吉良吉田駅」下車徒歩約5分
問合先 吉良町生涯学習課文化財担当
 ☎0563◆32◆3400

吉
良


