
簡単メニュー紹介

【もやしのカレーサラダ】〈材料：4人分〉

「
赤
ち
ゃ
ん
タ
ツ
の
問
題
」

前
号
掲
載
し
た
蒲
郡
で
採
れ
た
タ

ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
は
、
水
族
館
の
展
示

水
槽
に
も
慣
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み

出
し
ま
し
た
。
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
の

仲
間
は
オ
ス
の
お
腹
に
カ
ン
ガ
ル
ー

の
よ
う
な
袋
が
あ
り
、
オ
ス
が
卵
を

守
っ
た
後
、
出
産
？
し
ま
す
。
オ
ス

で
も
陣
痛
が
あ
る
の
か
、
出
産
時
は

苦
し
そ
う
に
泳
ぎ
回
っ
た
り
体
を
よ

じ
っ
た
り
し
て
、
一
度
に
50
匹
以
上

を
産
み
ま
す
。

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
類
の
繁
殖
に
関

し
て
、
私
は
市
内
に
住
む
K
さ
ん
と

密
に
情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。
K
さ

ん
は「
ニ
モ
」で
お
馴
染
み
の
カ
ク

レ
ク
マ
ノ
ミ
を
繁
殖
さ
せ
た
経
験
を

持
っ
て
お
り
、
市
内
で
は
観
賞
用
海

水
魚
を
殖
や
せ
る
唯
一
の
方
だ
と
思

い
ま
す
。
現
在
、
カ
ク
レ
ク
マ
ノ
ミ

は
ス
ト
ッ
プ
し
て
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ

の
繁
殖
に
挑
戦
し
て
い
る
の
で
す
。

K
さ
ん
の
水
槽
で
も
水
族
館
で

も
問
題
な
の
は
子
ど
も
の
食
が
細

く
、
日
に
日
に
痩
せ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
子
ど
も
は
わ
ず
か
数
ミ
リ
。

口
は
さ
ら
に
小
さ
く
、
特
殊
な
極
小

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
エ
サ
に
し
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
に
生
き
て
い
る
も
の

し
か
食
べ
ま
せ
ん
。
K
さ
ん
は「
小

さ
い
か
ら
食
べ
と
る
の
か
ど
う
か
よ

く
わ
か
ら
ん
」と
言
い
ま
す
。
私
も

ア
シ
カ
シ
ョ
ー
を
後
輩
に
任
せ
て
30

分
も
40
分
も
赤
ち
ゃ
ん
タ
ツ
と
に
ら

め
っ
こ
し
て
い
る
の
で
す
が
、
食

べ
る
も
の
の
食
が
極
端
に
細
い
の

で
す
。
ガ
ツ
ガ
ツ
食
べ
ま
せ
ん
。
し

か
も
動
き
が
ど
ん
く
さ
い
の
で
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
に
逃
げ
ら
れ
て
ば
か
り
い

ま
す
。
口
を
あ
け
て
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

を
流
し
込
ん
で
や
り
た
い
く
ら
い
で

す
。
こ
ん
な
の
で
よ
く
自
然
界
で
生

き
て
い
け
る
な
あ
と
思
い
ま
す
。

産
ま
れ
た
当
初
は
、
こ
の
赤
ち
ゃ

ん
を
大
量
に
水
槽
展
示
し
て
皆
さ
ん

に
見
て
も
ら
お
う
！
と
考
え
て
い
た

の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
先
に
な
り
そ

う
で
す
。
展
示
水
槽
で
は
運
が
い
い

と
親
た
ち
の
求
愛
や
産
卵
シ
ー
ン
が

み
ら
れ
ま
す
よ
。

水
族
館

水
族
館

むむ
読読

学芸員　小林龍二

竹島水族館
☎68◆2059

〜
学
童
期
の
食
育（
7
〜
15
歳
）〜

★「
早
ね
早
起
き
朝
ご
は
ん
」

「
早
ね
早
起
き
朝
ご
は
ん
」と
い

う
言
葉
を
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
耳

に
し
ま
せ
ん
か
？

最
近
は「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な

い
」「
夜
更
か
し
を
す
る
」
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
の
乱
れ

が
、
学
習
意
欲
や
体
力
、
気
力
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
地
域
、
学
校
、

家
庭
が
一
体
と
な
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
、「
早

ね
早
起
き
朝
ご
は
ん
」に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

★ 

毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
が
大
切

私
た
ち
の
体
に
は
、
太
陽
が
昇
る

と
目
が
覚
め
、
太
陽
が
沈
む
と
眠
る

と
い
う
一
定
の
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま

す
。
不
規
則
な
生
活
は
そ
の
リ
ズ
ム

を
乱
し
、
健
康
を
損
な
い
ま
す
。
普

段
か
ら
こ
の
リ
ズ
ム
に
あ
っ
た
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
夜
お
そ
く
食

事
を
す
れ
ば
朝
食
を
抜
く
よ
う
に
も

な
り
ま
す
。
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え

て
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
時
間

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

★
朝
食
を
食
べ
て
元
気
に
ス
タ
ー
ト

朝
食
を
食
べ
る
と
、
眠
っ
て
い
た

脳
に
栄
養
が
行
き
届
き
、
脳
も
体
も

元
気
に
活
動
を
は
じ
め
ま
す
。
1
日

の
ス
タ
ー
ト
は
ま
ず
朝
食
か
ら
。
決

ま
っ
た
時
間
に
楽
し
く
家
族
で
食
べ

て
、生
活
リ
ズ
ム
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

食　　育
情報発信

元
気
モ
リ
モ
リ
通
信
③

保健センター
☎67◆1151

〈作り方〉
①もやしはざく切りに、に
んじんはせん切りに、か
いわれは2つに切る。
②水2カップにカレー粉を
入れて沸騰させ、もやし
とにんじんを茹で、ざる
にあげて冷ます。
③Aの調味料を合わせて
よく混ぜ、①の野菜を加
えて和える。

もやし.. . . . . . . . 200ｇ
にんじん .. . . . 50ｇ
かいわれだいこん
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50ｇ
サラダ油. 大さじ1
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塩 .. . . . . . . . . . 小さじ1/3
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カレー粉 .. . . . 大さじ1
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