
第1回がまごおりノルディックウォーキング大会が竹
島の俊成苑一帯で行われ、約170人がさわやかな汗を流
しました。
フィンランド発祥のノルディックウォーキングは、ス

キーのストックのようなポールを持って歩くことで、上半
身を鍛えると共に下半身への負担を軽減できる全身運動。
大会前の講演会では、ウォーキングの仕方や効果につ

いてのトークショーがあり、参加者は熱心に聴いていま
した。

いい汗かいて健康に！

10月 31日

全国各地の木工やガラス細工などの工芸作品を展示即売す
るフェアが開催されました。
会場には中部を中心に関東や近畿、中国地方のものづくり職

人自慢の逸品を紹介するテントが200以上出店。展示即売のほ
か、製作実演や体験などもあり、来場者の人気を集めていました。
また、地元産業を紹介するコーナーでは、三河木綿の織物体
験やメヒカリの試食もありました。

匠の逸品を紹介
くらふとフェア蒲郡2009

市では、市内で行われた催しや出来事をホームページ
でも紹介しています。ホームページでは、写真に加え、
動画でも紹介していますので、ぜひご覧ください。
（詳しくは広報ホームページへ）

市営住宅跡地を里山公園として整備してきた橘丘緑地。
地域のシニア世代のボランティアが中心となり、子ども
会、小中学校、老人クラブなどにも呼びかけ、地域ぐるみで
自然環境豊かな緑地公園を作っています。
この日、芋ほりと焼き芋パーティーが行われ、みんなで苗
を植え付けたさつまいもをおいしそうにほおばりました。

大きなお芋が採れたよ！
よみがえった橘丘里山緑地公園

10月 24日

10月 31日 ・11月 1日
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