
 

 

                                   

 

                                 

 

  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

第５９号 令和５年 11月１日発行 

 

 

長い猛暑から一転、10月に入ると突然秋がやって来ました。朝夕涼しくなり、毎朝薄手か厚手か

着るものに悩んでいるのではないでしょうか。カーディガンやジャケットなどで寒暖差を調整して体

調不良などにならないよう、元気に過ごしましょう。 

 

秋がやっと来と思ったら冬を感じる今日この頃です。 

着るものにも薄手、厚物どっちにしようか毎朝出勤に着ていく服装に困っています。寒暖差で体調

不良などにならないよう、しっかり睡眠と食事をとって元気に過ごしましょう。 

 

  

 

令和５年度プチ交流会「なかなか自分の時間が取れないママに、ヨガのごほうびを」                        

【10月 17日（火）がまごおり児童館にて】 

                       

 吉原幸子先生 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

最後はみんなリラックスタイム。 

中には気持ちよく寝ている人も。 
 

子どもたちも 
ママとヨガやってみました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※募集参加者５０人（定員になり次第締め切ります。） 
期日 11月 9日（木）～11月 27日（月）まで    

電話での申し込みも可です。（65-9399） 

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒲郡市ファミリー･サポート･センター 

〒443-0056  

蒲郡市神明町 22番 28号 

（がまごおり児童館内） 

電話・FAX （0533）65-9399 

Ｅ - m a i l   tasukaru＠city.gamagori.lg.jp 

業務時間   月、水～土曜日 AM9:00～PM5:00 

休 業 日   火、日曜日、祝日、年末年始 

 

《ひとりごと》 

今、世界は混沌とした時代に入って来ている様に感
じます。昨年の２月にロシアがウクライナへの侵略戦争
をはじめて 1年半以上になりますが、一向に終結に向
かっていません。そして、10月に入りイスラエルとイス
ラム組織ハマスとの紛争で罪のない人々（多くの子ど
もたち）の生命が奪われる事態に直面しています。大
人の勝手で子どもの命を奪う何て許せない。 
本当に人間の業の深さはどうにもならないですね。
世界中の人がお互いに相手の気持ちに少しでも寄り
添うという、そんな事も出来ない人間が歯がゆいです。 
宗教は人間の精神的な拠り所かも知れませんが、
それを広めていくのは人間です。神様も仏様も争いご
とは望んでないです。人間の業の深さで神や仏の名を
借り自分の主義主張を相手に押しつけ合っているの
はどうですかね。 
家庭でも家族が良く話し合い、互いを尊重して生活
出来るといいですね。 

ファミサポからのお願い 
 

 

 

 

 

 

【と き】令和５年１２月３日（日） 

午前１０時～午前１１時３０分 

【ところ】蒲郡公民館 ２階ホール   

【内 容】① 体験発表  

②「メリークリスマスコンサート」 

    出演者 すんすんバンド 

メリークリスマ

ス！ 

メリークリスマス！ 

お子さんが幼稚園に入園、小学生になった。など、少し余裕が出てきた「おねが

い会員」におすすめです。困った時は「おねがい会員」、余裕がある時は「まかせ

て会員」として、ご自身の空いた時間に、できることで少しずつ子育てを助け合う

「どっちも会員」活動を始めませんか？ 

 

。 

子育て中のあなたにもできる子育て支援 

次回説明会・講習会 

第 2 回  令和 5年 11月 12日（日）   13：00～17：00 

場   所  がまごおり児童館 ２階 児童クラブ室 


