
ヤングエイジ健診のお知らせ

※記入漏れに注意してください。

××××

【結果について】
受診から1か月～1か月半ほどで、健康推進課から健診結果を郵送いたします。
健診の結果で、何か気になることがありましたら保健師や管理栄養士がサポートいたします

ので、お気軽にご相談ください。

【問合せ先】 蒲郡市健康推進課（保健センター） TEL：0533-67-1151

（見本）

【受診の３STEP】

① 医療機関へ予約
（受診券表面の医療機関一覧からお選びください。）

② 受診券裏面の質問票に記入

18～39歳の方へ

若いからと安心していませんか？
将来の病気を予防するために、まずは自分の健康状態を知ることからスタート！
ヤングエイジ健診なら約１万円かかる健診がなんと500円！
この機会に今の健康状態を振り返りましょう。

【検査内容】

尿検査身体計測
（身長、体重、BMI、腹囲）

血圧測定
血液検査

（脂質、血糖、肝機能）
貧血検査

（※医師が必要と判断した場合）

③ 受診する
持ち物：受診券、自己負担金500円
※水やお茶以外の飲食は予約時間の10時間前までに済ませてください。

あなたの
身体は大丈夫？


