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健康推進課風しん予防接種費用を一部助成します

　妊娠中に風しんにかかると、子どもに先天性風しん症候群が起こることがあります。
生まれてくる子どものために予防接種を受けませんか。

と　き 　令和 7 年 3 月 31 日まで
対　象 　市内在住で次のいずれかに該当する方

　　　　　①　妊娠を予定または希望している女性のうち、風しん抗体価が低い方
　　　　　②　①または風しん抗体価が低い妊婦の夫または同居人
　　　　　③　妊娠を予定、希望または妊娠している女性の夫または同居人のうち、風しん抗体価が低い方

助成額 　ＭＲワクチン（麻しん風しん混合ワクチン）　5,000 円
　　　　   風しんワクチン　3,000 円
　 　　　  ※生活保護世帯の方は全額助成（上限あり）

 0215693

抗体検査を受け、
抗体価を確認する

医療機関を予約し、
予防接種を受ける

直接または
QR コードから
健康推進課へ。

受動喫煙のリスク
　喫煙は多くの病気と関係しており、本人の健康だけではなく、その煙によって周りの人の健
康にも影響を与えます。子どもの呼吸器疾患や中耳炎、乳幼児突然死症候群（SIDS）、妊婦の早産、
低出生体重児のリスクが高まります。受動喫煙のない社会を目指して、ご協力お願いします。

なくそう ! 望まない受動喫煙なくそう ! 望まない受動喫煙
　5月31日は「世界禁煙デー」です。あなたや大切な
人の健康のため、禁煙について考えてみませんか。
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がんがん
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健診のオプションが増えました

特定健診や生活習慣病予防健診などの健診に含まれていない、視力・聴力、眼底検
査、肺機能検査、腹部超音波検査、骨密度検査、血液検査（梅毒、肝炎ウイルス検
査を含む）や尿検査などを追加できるようになりました。

　市民病院の健診センターは、人間ドックだけでなく、生活習慣病予防健診（協会けんぽ）、特定健診、企業
健診などを行っています。それら健診のオプション検査に新しいメニューが増えました。
※オプション検査のみでの受診はできません

全身がん検査
最新鋭の MRI（3.0 テスラ）で首から骨盤までの全身のがんを一度に検査します。
● 短い検査時間（30 〜 40 分程度）で鮮明な全身画像を撮影できる
● 放射線被ばくや造影剤の注射などの前処置がなく、体への負担が少ない
● 検査前の絶食が不要
● 腎臓疾患や血糖値の高い方も検査できる（PET-CT では制限あり）
● 音楽や映像を体験しながら検査できる
※全身のがん検査には「ＰＥＴ−ＣＴ検査」もありますが、ＭＲＩとは検査方法が異なり、見つけやすいがんの種類にも違いがあります。

ほかにもあります
オプション検査

市民病院健診センター　  66-2227
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