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ゆかた着付け体験ゆかた着付け体験
　今年は浴衣を着てみませんか。初心者に
も丁寧に着付けを教えます。

と　き　7 月 6 日土
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　660 円

器械体操器械体操
　準備運動から基本的な体の動かし方、マッ
ト・跳び箱・鉄棒を使った技術的な動きまで、
丁寧に指導します。

と　き　７月 1・8・22・29 日月　全４回
　　　　午後 5 時 15 分〜 6 時 15 分
対　象　年長〜小学 3 年生
受講料　6,000 円

骨盤底筋トレーニングヨガ骨盤底筋トレーニングヨガ
　加齢に伴う筋力低下による、さまざまな
症状の緩和や改善を目指します。

と　き　7 月 11・25 日木　全２回
　　　　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,760 円

おすすめ

と　き 　６月１日土〜

ところ 　児童室、一般室

ヤングアダルトコーナー

と　き 　６月２日日　午後 1 時〜３時 30 分　
ところ 　会議室　　 対　象 　小学生〜高校生ボードゲームで遊ぼう！

『なつやすみ』
日本傑作絵本シリーズ
麻生　知子／作
福音館書店

ある一家の夏休みの一日をえがいた絵本。大
人が読むと、どこかなつかしいような気持ち
になれます。親や祖父母の小さいころの夏休
みの思い出を、お子さんと語り合いながら読
むのも楽しいかもしれませんね。

読書感想文に
おすすめ

親子で聞く読書感想文教室
と　き 　６月 23 日日、７月 7 日日  全２回

　◆１・２年生の部　午前９時 30 分〜 11 時 30 分
　◆３年生以上の部　午後１時 30 分〜３時
ところ 　会議室

対　象 　２回とも出席できる市内の小学生と保護者
　　　　　※５・６年生は児童のみで参加可
定　員 　各部５組 ( 定員を超えた場合は抽選 )
参加費 　無料
持ち物 　筆記具、ふたのできる飲み物
申し込み　 ６月１日土〜７日金に、直接、電話、インター

ネットで図書館へ。
その他 　本の貸出用に図書館の利用者登録が必要です。

読書感想文で一番のポイントは本選び！　
司書が本の選び方から書き方までお手伝いします。

小学生向け
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