
スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

卓球教室
と　き　 7 月 19 日金〜 8 月 28 日

水　うち 10 回
　　　　午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分
ところ　市民体育センター競技場
対 　象　市内在住・在学の小学３年

〜中学２年生の初心者
定　員　60 人
参加費　1,500 円
申 し込み　6 月 19 日水〜 7 月 3 日

水に参加費を持って、直接市民体
育センターへ。

※保護者の承諾印が必要。

少年少女バレーボール教室
と　き　 7月23日火〜8月29日木　

うち 10 回　
　　　　午後6時30分〜8時30分
ところ　市民体育センター競技場
対　象　 市内在住・在学の小学4年

〜中学3年生
定　員　50 人
参加費　2,000 円
申 し込み　6 月 9 日日〜 30 日日に

参加費を持って、直接市民体育セ
ンターへ。

　※保護者の承諾印が必要。

夏休み少年少女
スポーツ教室

親子水泳教室
と　き　 ７月24日水〜7月31日水　

うち６回
　　　　午後４時〜５時 30 分
ところ　中央小プール
対 　象　市内在住小学生とその保護者
定　員　20 組
参加費　1 組 3,250 円
バドミントン教室
と　き　7 月 26 日金〜 8 月 1 日木
　　　　うち 5 回  午前 10 時〜正午
ところ　市民体育センター競技場
対 　象　市内在住の小学３〜６年生

とその保護者
定　員　40 人
参加費　1,500 円
すもう教室
と　き　 8 月 1 日木〜 8 日木
　　　　うち 6 回　午後２時〜４時
ところ　市民体育センター相撲場
対　象　市内在住の男子小学生
定　員　20 人
参加費　 1,050 円
※「まわし」貸し出しあり

【共通事項】
申 し込み　７月１日月〜 21 日日に

参加費を持って、直接市民体育セ
ンターへ。
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海の日記念
ヨット体験乗船会

と　き　 7 月 15 日㊗　
　　　　・午前 10 時〜 10 時 50 分
　　　　・午後 1 時〜 1 時 50 分
ところ　海陽ヨットハーバー
対 　象　9 歳以上の方
定　員　各 24 人
参加費　無料
申 し込み　6 月 8 日土〜電話で海陽

ヨットハーバー（  59-8851）へ。

弓道教室
と　き　 7 月 8 日月〜 8 月 26 日月
　　　　うち10回　午後7時〜9時
ところ　市民体育センター弓道場
対 　象　市内在住・在学の中学 1

年生、高校生、一般の初心者
定　員　50 人
参加費　高校生以下 1,500 円
　　　　一般 2,000 円
申 し込み　6 月 1 日土〜 26 日水に

参加費を持って、直接市民体育セ
ンターへ。

※中学生は保護者の承諾印が必要。

ふらば～るバレーボール教室
　おにぎり型の柔らかいボールを
使ったバレーボールに似た競技で
す。
と　き　6 月 29 日土
　　　　午前 9 時〜正午
ところ　市民体育センター競技場
対　象　小学生以上
参加費　100 円
申 し込み　6 月 10 日月までに参加

費を持って、直接市民体育セン
ターへ。
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