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亜
希
子

石
川
敏
則

三
浦
克
之

荒
島
貴
幸

山
﨑
正
行

畑
田
正
雄

上田峰子 鵜飼増由三浦彰司

主　事
公
民
館

木俣千佳子

監
事

暖
か
い
日
差
し
が
木
々
を
新
緑
に
染
め
三
河
湾
か
ら
吹
く
風
が
爽

や
か
に
感
じ
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
に
は
お
元
気
で
お
過
ご

し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
日
頃
は
公
民
館
活
動
に
ご
理
解
・
ご
支
援

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
早
々
能
登
半
島
地
震
、
日
航
機
衝
突
事
故
等
大
変
な
年
明
け

と
な
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
落
ち
着
き
公

民
館
活
動
も
行
事
が
平
常
時
に
も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
干
支

は
甲
辰

（
き
の
え
た
つ
）
成
功
や
成
長
の
種
子
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く

な
り
、
芽
吹
き
、
実
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
承
知
の
と
お
り
公
民
館
行
事
は
館
長
を
は
じ
め
、
職
員
・
運
営

委
員
の
方
に
よ
る
企
画
、
運
営
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
主
役
は
地
域
住
民
の
方
々
で
す
。
公
民
館
に
は
様
々
な
分
野
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
見
え
ま
す
。

元
気
モ
リ
モ
リ
体
操
、
お
じ
ん
お
喋
り
ヨ
ガ
、
詩
吟
、
女
性
コ
ー
ラ

ス
、
ち
ぎ
り
絵
、
女
性
学
級
、
男
の
料
理
教
室
、
生
涯
学
習
講
座
さ

ら
に
子
ど
も
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
等
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

人
た
ち
が
和
気
藹
々
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
と
な
り
、
団
塊
の
世
代
の
高
齢
化
に
と
も
な

い
人
々
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
地
域
社
会
の
構
造
が
大
き
く
変
わ
り

誰
も
が
生
涯
を
通
じ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し
老
人
が
活
躍
す
る
町
づ

く

り
が
必

要
と
な

っ
て

き
ま
し

た
。
昔

は
７

０
歳
の

こ
と
を

「
古

稀
」
と
言
い
古
来
稀
な
り
だ
っ
た
。
今
は
７
０
代
こ
そ
老
人
の
黄
金

期
で
す
。
長
い
老
後
、
趣
味
を
持
ち

「
や
り
が
い
、
生
き
が
い
」
を
感

じ
、
命
あ
る
今
を
楽
し
く
元
気
に
生
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
地
域
住
民
の
一
人
で
も
多
く
の
人
た
ち
が
公
民
館
活
動

に
感
心
を
も
ち
参
加
し
て
頂
く
こ
と
を
願
っ
て
挨
拶
と
し
ま
す
。
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お知らせ
休
館
日

・
月
曜
日
・
祝
日

・
年
末
年
始

（
十
二
月
二
十
八
日
～
一
月
四
日
）

開
館
時
間
・
午
前
九
時
～
午
後
九
時

※
夜
間

（
十
七
時
以
降
）
の
利
用
が
な
い

場
合
は
閉
館
い
た
し
ま
す
。

※
日
曜
日
は
事
務
室
を
締
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

黄
パ
ン
ジ
ー

玄
関
で
語
る

友
も
老
い

政
翁

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

運
営
審
議
会

委
員
長

吉

光

区

総

代

細
井
政
雄

蒲
郡
西
総
代

宮
田
年
康

こ
の
度
、
蒲
郡
西
総
代
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
宮
田
年
康
で

す
。蒲

郡
西
総
代
区
は
こ
の
三
十
年
、
そ
の
世
帯
数
が
約
５
０
０

と
変
動
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
各
世
帯
の
実
情
は
、
人
口
減
少
社

会
、
核
家
族
化
、
少
子
高
齢
化
の
波
と
無
縁
と
は
考
え
ら
れ
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
進
展
と
コ
ロ

ナ
禍
を
経
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
変
容
す
る
中
で
、
防

災
、
防
犯
、
祭
礼
等
の
自
治
活
動
に
お
け
る
総
代
の
役
割
を
全

う
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
自
問
自
答
の
日
々
で
す
。

経
験
浅
い
私
で
す
が
、
区
民
の
皆
様
が
円
滑
に
つ
な
が
り
、
快

適
で
安
心
・
安
全
な
く
ら
し
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

運
営
審
議
会

管
理
運
営
委
員
会

就
任
の
ご
挨
拶

蒲
郡
公
民
館

主
事

三
浦
彰
司

こ
の
度
、
蒲
郡
公
民
館
の
主
事
と
し
て
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。公

民
館
は
社
会
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
等
に
あ
わ
せ
、

「
学
ぶ
、
つ
な
が
る
、
役
立
つ
」
推
進
拠
点
と
し
て
地
域
の
活
動

を
支
え
て
い
ま
す
。
学
校
・
教
育
機
関
・
福
祉
施
設
と
の
連
携
、

協
働
は
継
続
し
つ
つ
、
新
た
な
需
要
に
も
応
え
て
い
け
る
よ
う

に
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
毎
月
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
や
各
教
室
、
ク
ラ
ブ
等
に
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
施
設
等
で
勤
め
た
経
験
を
活
か
し
て
、
よ
り
一
層
、

地
域
活
動
を
円
滑
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
一
日
も

早
く
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も

公
民
館
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公
民
館
創
立
七
十
周
年
記
念
誌
編
集
委
員
会

(

敬
称
略)
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文
協
短
歌
教
室
詠
草

除
草
剤
蒔
か
れ
し
後
の
空
地
に
は
そ
う
と
そ
う
と
草
花
咲
き
お
り

鈴
木
志
満
江

排
気
す
る
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
な
ま
ぬ
る
き
息
不
快
な
る
と
こ
ろ
を
通
る

仲
村
弥
枝
子

水
仙
の
花
と
ぼ
た
も
ち
仏
壇
の
義
母
に
供
え
て
彼
岸
入
り
の
日

鈴
木

康
子

お
か
ず
終
え
後
出
し
白
米
だ
け
で
食
べ
か
み
込
む
う
ち
に
怒
り
が
旨
味
に

小
林

あ
さ

色
褪
せ
し
刺
し
子
の
ふ
き
ん
干
す
朝
娘
に
も
ら
ひ
し
は
何
年
前
か

加
藤
芙
美
代

月
一
度
病
床
妻
へ
の
呼
び
か
け
も
笑
顔
は
な
し
に
首
ひ
ね
る
の
み

志
賀

清
助

雨
あ
と
の
港
の
空
に
鳴
き
の
ぼ
る
雲
雀
の
声
は
光
の
ご
と
し

中
村

達

病
室
の
夫
の
傍
え
に
膝
を
曲
げ
両
手
に
擦
る
柔
し
足
裏

橋
本
満
寿
代

源
氏
句
会

切
株
の
朽
ち
し
皮
よ
り
地
虫
出
ず

香
魚
子

卒
業
の
花
束
抱
き
写
メ
ー
ル
来

寿
々
代

草
餅
の
香
り
ほ
の
か
に
母
の
味

か

よ

卒
業
子
の
残
し
て
行
き
し
マ
グ
カ
ッ
プ

し

げ

土
筆
生
ふ
駅
口
五
歩
の
線
路
脇

八
重
子

開
か
ん
と
雨
に
耐
へ
い
る
桜
か
な

か
つ
子

四
月
十
四
日

（
日
）
絶
好
の
体
育
日
和
に

恵
ま
れ
、
三
チ
ー
ム
に
よ
る
総
当
た
り
戦
に

て
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

五
月
十
二
日

（
日
）

レ
ク
・
歩
こ
う
大
会

九
時
～

上
ノ
郷
城
跡

十
九
日

（
日
）

レ
ク
・
歩
こ
う
大
会
予
備
日

二
十
六
日

（
日
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
練
習
会

中
央
小

九
時
三
十
分

●
五
月
三
日

（
金
）
～
五
月
六
日

（
月
）
休
館
致
し
ま
す
。

五
月
の
行
事
予
定

高齢者介護予防

食生活改善普及事業 かしわば会

�日 時：６月２１（金）１０時より（受付９時30分より）（予約制）

�場 所：蒲郡公民館 ２階 多目的ホール

（エレベーターがございます）

�参加者：６５歳以上の高齢者

�内 容：耳より情報

中央地域包括支援センターの話

保健師の話

�会 費：５００円（お弁当付き）

�余 興：トーンチャイム演奏グループ

どりーむちゃいむ演奏

代表者：杉浦正代 先生

■責任者 蒲郡市健康づくり 食生活改善協議会

■連絡先 浅井浩子 ６７ー３５８３
鈴木富美子 ６８ー３９９９（留守電）

日中ひとりで過ごされる高齢者（６５歳以上）の皆様のための

交流会を実施します。

ご参加希望の方は必ず申し込みをお願い致します。

 コース 

蒲郡公民館 ９：００出発

↓

赤日子神社（トイレ有ります）

↓

上之郷城跡（記念写真）

↓

正行院

↓

鵜殿長照墓碑

↓

西部公民館（トイレ休憩・講話・クイズ）

↓

蒲郡公民館 １２：００到着予定

★ 参加賞をもらって解散

健康づくり 『レク・歩こう大会』のお知らせ

☆日 時：５月１２日（日）

雨天の場合 5月１９日（日）

☆集 合：蒲郡公民館 午前９時００分集合

軽い準備運動後出発

☆目 的 地：「上ノ郷城跡」

☆参加対象：蒲郡地区住民で健康な方なら

どなたでもご参加いただけます。

☆レクリエーション [講話・クイズ]

博物館学芸員松田氏による

歴史講話及びクイズゲームを行い

ます

（賞品を多数用意しています）

☆持 ち 物：飲み物・タオル・ティッシュ

☆服 装：運動のできる服装

履き慣れた運動靴 帽子
申込み締切

５月２４日（金）

先着順

令和６年度

地区杯ソフトボール大会

＜三河湾環境チャレンジ＞の

サポートボランティア募集中！

【蒲南小】
日時：５月２３日（木）

・集合時間： ９：５０

・終了時間：１２：１５

ロビーの作品紹介

画 題 濃霧の朝
撮影地 長野県仙人塚公園

画 題 桜花爛漫
撮影地 長野県中川村

夏
日
歌
会
詠
草

三
味
線
に
花
笠
音
頭
孫
が
弾
き
楽
し
く
歌
ふ
夫
と
わ
れ
と
で

杉
浦

常
子

七
回
忌
迎
ふ
る
夫
に
伊
賀
ま
ん
じ
ゅ
う
供
へ
て
集
ひ
来
る
人
を
待
つ

岩
瀬

和
子

「ほ
っ
と
い
て
」
そ
ん
な
言
葉
を
放
り
投
げ
空
想
の
中
に
ひ
と
り
し
遊
ぶ

大
武

智
子

公
民
館
で
長
年
に
わ
た
り
講
師
を
務
め
て
お
ら

れ
る
、
田
中
理
一
先
生
の
作
品
が
入
れ
替
わ
り
ま

し
た
。

素
晴
ら
し
い
作
品
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

三河湾環境チャレンジは子ども達に蒲郡の海

を知ってもらう活動です。

見守り、サポートいただける方を募集します。

通行時間が変更になりました！

３月末より、公民館北

側の東西の道路通行時間

が変わりました。

変更前 変更後

7.00-9.00 → 7.00-8.30

〈蒲南小よりお願い〉

「メダカ」を分けてもらえませんか？

今年もメダカの勉強をします。

５月中の平日に直接職員室へ持って

きていただけるとありがたいです。

❉申し込み先：南部小学校（教頭）

℡６９－３２８８

【中央小】
日時：６月７日（金）

・集合時間：１２：００

・終了時間：１４：００

・申し込み締め切り：５月３１日（金）

【蒲南小・中央小】
・集合場所：海辺の文学記念館の入口辺り

・持 ち 物：軍手、帽子、タオル、

水の中に入っても良い靴

☆ペットボトルのお茶を当日お渡しいた

します。

❉申し込み先：中央小学校（教頭）

℡６９－００３３

優
勝

新
井
チ
ー
ム

準
優
勝

栄
町
チ
ー
ム

三
位

宮
成
チ
ー
ム


