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～展示作品を募集します～ 

 蒲郡市民会館の東ギャラリーに展示する作品を募集します。 

 展示期間は 7 月１３日（土）～８月１５日（木）

になります。 

作品の受付は、７月３日（水）までに北部公民館

へお持ちください。趣味で作製したものや作品など、

ぜひこの機会に市民会館の東ギャラリーへの展示に

ご協力ください。 

 不明な点は、北部公民館までご連絡ください。 

 

～若大＆楠の会のご案内～ 

北部公民館では、老人クラブの「若大（若がえり大学）」と女性学級の「楠の会」が公民館

行事に積極的に参加して、盛んに活動をしております。 

 高齢の方が多いですが、皆さんお元気で生き生きとしてみえます。 

 興味の有る方や、楽しく仲間と過ごしたい方など、いつでも入会を受け付けていますので公

民館までご連絡ください。 

  ～小学校から座布団を頂きました～ 

北部小学校に寄付された『大相撲蒲郡場所 玉の海関横綱昇進

50 周年追善興行』の座布団を、公民館で活用してくださいと頂き

ました。お話広場や囲碁など、和室で活用させて頂きます。 

ありがとうございました。  

発行 蒲郡市北部公⺠館 
蒲郡市清田町間堰 50 電話 69-9855 
e-mail hokubu@sk.aitai.ne.jp 

若大 

  ＤＶＤ観賞会 

盆供養 

  交通安全教室 

  長寿祈願祭 

  留年式 

 ◆その他 

  寿楽荘 

  日帰り温泉 

  豊川ふれあいセンター 

 など 

楠の会 

体力作り 

  交通安全教室 

  食事マナー 

  花一杯運動 

  焼肉のたれ作り 

  ゴキブリ団子作り 

 など 
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インスタグラム             ライン 

クラブ会員を募集します（バレーボールクラブ）！ 

公民館クラブに（ママさん）バレーボールクラブがあります。練習

は土曜日の 19 時 30 分から 21 時まで、北部小学校体育館で行っていま

す。チームはママさんですが、バレーボールがしたい・運動がしたい

など、健康な方ならどなたでも結構です。興味のある方は遊びに来て

ください。  

 

『かばん作り』 

クラフトバンドで、かばんを作ります。 

皆さまのお申し込みをお待ちしております☆ 

 

日にち  ６月２８日（金）、７月 5 日（金）の２回 

時 間  １３時～３時間程度 

場 所  北部公民館会議室 

会 費  1500 円（材料費込み、講座２回分） 

定 員  １０人程度 

講 師  Kanako 先生（クラフトバンドエコロジー協会認定講師） 

持ち物  水分、汚れてもいい服（ボンドを使います） 

締め切り ６月 8 日（定員になり次第締め切ります） 

応募方法 電話または事務室で受付します 

     QR コード（枠下）または E メールからのお申込みも受け付ます 

     色（メインと持ちて部分）を赤・こげ茶・深緑の 3 つから 1 つ 

お選びください。 ※見本は公民館にあります 
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北部保育園長 脇田百合子  「げんき！ゆうき！えがお！」 

 

 令和６年度の北部保育園は１２５人の園児と３４人の職員で始まりました。昨年度よりも２

０人程増え、更に大きな保育園になったように思います。進級児も多いため、年度当初は予想

外に落ち着いて迎えることができていました。 

 そんな中でも、初めて保護者の元を離れた未満児のクラスからは大きな声が聞こえていまし

た。０歳児は４月に泣いた時には、とにかく人肌を求め抱っこすると落ち着くことが多かった

ですが、少しずつクラスの先生を覚え信頼関係ができ、最近では泣いている時に手を差し伸べ

ると「この人じゃない！！」と言わんばかりに向きを変えることがあります。１歳児は逆に、

初めは「私はクラスの先生がいい！！」と他の保育士を避けながら行動していましたが、保育

園の環境に慣れ、クラスの保育士以外の保育士とも一緒に遊んだり抱っこされたりできるよう

になってきました。 

 新しい友達がたくさん入園してきたことや年下の子が泣いたり困ったりしているところを見

て、「楽しいことを見せてあげよう」と年長児が繰り返しクラスで話し合いをしてくれました。

その中で、「プレゼントをあげたい」「一緒に遊んであげたい」という意見が出たようで、他の

クラスには秘密にしながら練習したりプレゼントを作ったりしていました。会の名前は「キラ

キラパーティー会」にし、手遊び、水族館の真似、踊りと子ども達が考えたものが続きます。

年長児がたくさんの出し物を見せてくれたので、遊戯室に入ることを嫌がっていた子も、最後

は自分から手拍子をして楽しんでいる姿もありました。いつもの保育の中で自然に年下の子を

思いやったり年上の子に憧れたり…素敵な姿を見ることができとても嬉しくなりました。 

今年度も北部保育園の理念「げんき！ゆうき！えがお！」がいっぱいの保育園になるように努

めていきたいと思います。どうぞ、よろしくお願いします。 

 

☆ヨガ教室をやってます☆ 

公民館でヨガ教室をやっています。ヨガはストレッチ体操と呼吸法を合わせたポーズをし

て、身体の内側から意識して、体の柔軟性・体力の向上・血流の改善・免疫力アップ・体のゆ

がみの調整・ホルモンバランスを整えるなどの様々な効果もあるようです。 

 ゆっくりとした動作で、自身の心地よい状態をキープするので無理なく続けられます。 

興味のある方は、気軽にご参加ください。（会費：１回 700 円） 

※ヨガマットまたはバスタオルとタオル・水分をお持ちください。 

～今後の予定～ 

６月       ７月       ８月 

５日（水）    ３日(水)     ７日（水） 

１２日（水）    ８日（月）   １９日（月） 

１７日（月）   １７日（水）   ２８日（水） 

２６日（水）   ２４日（水） 

         ３１日（水） 
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行事予定＜６月＞ 

２日（日） 坂本町スポーツ大会 中央公園グラウンド １３：３０～ 

５日（水） 公民館１日研修旅行 蒲北小北側出発 ７：５０～ 

８日（土） お話広場 和室 １０：００～ 

９日（日） 前期館長杯ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 小学校グラウンド  ８：５０～ 

１２日（水） 楠の会体力作り 中央公園グラウンド  ８：５０～ 

１５日（土） 親子ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 小学校グラウンド  ８：５０～ 

 

  

 
～編集後記～ 

北部の地域は、穏やかな気候と同じように人柄も温かく感じます。ただ、時代

とともに様々な環境が変わり、その中で生きていく私たちであります。 

これから先も、子どもにとっても、お年寄りにとっても『大好きな静里』『住み

よい地域』であり続けたいと願います。ひとりひとり出来ることを未来へ繋げて

いけたらいいですね。私も、できることから少しずつ心がけていきます。 
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