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「
笑
っ
て
・
楽
し
く
」 

高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 
                                    

－１－ 

 

発行日 令和 ６年５月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763 休館日：月

曜 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立 

「ブロッコリーとめかぶの梅あえ」 

《材料》２人分 

 ・ブロッコリー・１００ｇ 

 ・いんげん・・・・５０ｇ 

 ・めかぶ（味付けなし） 

１パック４０ｇ 

  梅肉・・・・・小さじ１ 

  すり白ごま・・大さじ 1/2 

  練りわさび・・小さじ 1/2 

  しょうゆ・・・少量 

  水・・・・・・大さじ１ 

【作り方】 

① 小房に分けたブロッコリーといんげんはゆ

でておく。いんげんは３cm 長さに切る。 

② ボールにＡを混ぜ合わせ、ブロッコリーと

いんげん、めかぶを加えてあえる。 

１人分の栄養価：エネルギー37Ｋcal  塩分 1.0ｇ 
蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 

「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

 
 

４
月
乗
車
人
数
報
告 

４
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
324
人
で
し

た
。 

１
便
当
た
り
平
均
乗
車
2.9
人
数

で
す
。 

こ
れ
か
ら
梅
雨
に
は
い
り
ま

す
ね
。
徒
歩
や
自
転
車
で
の
外
出
は
た

め
ら
い
が
ち
な
こ
の
季
節
、
「
お
お
し

ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
に
乗
っ
て
、
車
窓

か
ら
雨
模
様
を
楽
し
み
な
が
ら
お
出
か

け
し
ま
せ
ん
か
。 

ま
た
、
足
元
が
滑
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
バ
ス
が
停
ま
っ
た
ら
あ
わ
て
ず
ゆ

っ
く
り
乗
降
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
人
数
等
資
料
提
供
は 

市
交
通
防
犯
課
で
す 

 

新
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
て
早
２
ヶ
月
が

過
ぎ
、
会
員
の
み
な
様
方
に
は
、
お
変

わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。 

 

先
日
、
５
月
19
日(
日)

に
「
ゴ
ー
ル

デ
ン
三
谷
公
民
館
長
杯
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
」
を
公
民
館
主
催
で
行
わ
れ
る

予
定
で
し
た
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
雨

で
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
公

民
館
で
は
延
期
を
考
え
て
い
る
そ
う
で

す
の
で
、
日
に
ち
が
決
定 

し
た
ら
ぜ
ひ
改
め
て
参
加 

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
５
月
２２
日(

水)

に
は
第
２
回

高
齢
者
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
絵
本

と
紙
芝
居
の
集
い
の
グ
ル
ー
プ
の
み
な

さ
ん
で
「
大
型
紙
芝
居
」
を
ご
披
露
し

て
い
た
だ
き
、
す
ば
ら
し
い
朗
読
力
で

感
動
し
ま
し
た
。 

 

少
し
前
ま
で
は
、
寒
い
寒
い
と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
季
節
の
変
わ
り
は
早
い

で
す
ね
。
そ
し
て
、 

６
月
２
日(

日) 

に
は
大
島
フ
ェ 

ス
テ
ィ
バ
ル 

を
開
催
し
ま
す
。 

 

い
よ
い
よ
夏
本
番 

で
す
ね
! 

【
夏
の
大
会
に
向
け
て
】 

 

三
谷
中
学
校 

教
頭 

羽
田
康
則 

今
年
も
三
谷
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
三

河
大
島
へ
の
渡
船
は
無
料
で
す
。 

写
生
大
会
や
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を 

家
族
や
お
友
達
同
士
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

渡
船
は
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分 

渡
船
の
時
間
は
、
始
発
が
午
前
９
時
に 

三
谷
魚
市
場
さ
ん
橋
を
出
航
し
、
最
終
便 

が
午
後
２
時

30

分
に
大
島
東
浜
さ
ん
橋
か 

ら
戻
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
間
の
時
間
帯
は
、
渡

船
が
ピ
ス
ト
ン
輸
送
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
最

終
便
に
乗
り
遅
れ
ま
す
と
、
帰
り
の
船
が
無
く

な
り
ま
す
の
で
十
分
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

４
月
の
総
会
、
第
１
回
高
齢
者
教
室
、
５
月

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
館
長
杯
、
第
２
回
高
齢

者
教
室
、
一
般
公
民
館
利
用
、
教
室
ク
ラ
ブ
活

動
そ
し
て
６
月
に
は
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

三
河
大
島
写
生
大
会
な
ど
、
令
和
６
年
度
の
三

谷
公
民
館
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

三
谷
地
区
内
行
事
で
は
、
道
路
愛
護
清
掃
活

動
、
三
谷
祭
保
存
委
員
会
総
会
、
保
存
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
、
そ
し
て
小
学
校
運
動
会
開
催

等
、
各
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

各
委
員(

左
表
参
照)

の
皆 

さ
ん
に
は
、
今
年
度
の
公
民 

館
事
業
の
企
画
運
営
に
ご
協 

力
、
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願 

い
し
ま
す
。 三

谷
公
民
館
管
理
運
営
委
員
会
と
運
営
審
議
会 

委
員
の
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

令
和
６
年
度
三
谷
公
民
館
事
業
が
ス
タ
ー
ト 

 
 

６
月
２
日(

日)

は
無
料
の
渡
船
で 

三
河
大
島
へ
出
か
け
ま
し
ょ
う
！ 

A 

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
が
、
体
調
に 

気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

◇
６
月
の
行
事
予
定
◇ 

★
第
３
回
高
齢
者
教
室 

６
月
２６
日(

水)

午
後
１
時
３０
分 

蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る

「
元
気
な
う
ち
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
の
作
成
」
の
勉
強
会
を
行
い
ま

す
。(

高
砂
会
の
方
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
お
渡
し
し
ま
す) 

陽
気
も
よ
い
時
期
な
の
で
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

三河大島写生大会受付９：３０～１１：００   

【雨天の場合 写生大会は中止】 

★保育園/幼稚園児・小学生・中学生を対象 

★小学生以下の参加者は保護者同伴で！ 

★絵を描く道具（絵具、クレヨン、画板、鉛筆）は持参 

★画用紙は当日、現地受付で配布します。 
 

渡船：９：００～１４：３０（渡船は無料です。） 
          ※雨天の場合でも渡船は運行します。 

 

「始発」三谷魚市場桟橋  ９：００ 

「最終」三河大島東桟橋１４：３0 
 

 

 

◎主催 三谷公民館（お問合せ 67-1763） 

11:00～ じゃんけん大会やります（参加は小学生以下） 

令和６年に８０歳になられる方 

三
谷
中
で
は
、
六
月
十
五
日
、
十
六

日
、
二
十
二
日
、
二
十
三
日
の
夏
季
市

内
大
会
に
向
け
、
部
活
動
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。 

 

地
域
学
校
協
働
活
動
の
一
つ
と
し
て

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
は
地
域
の
方

も
技
術
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

春
季
東
三
大
会
蒲
郡
市
予
選
会
で
は
優

勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

他
の
部
活
動
で
も
、 

授
業
後
の
時
間
を
有
効 

に
使
っ
た
り
、 

第
一 

第
三
土
曜
日
に
は
練
習 

試
合
を
行
っ
た
り
し
て
お
り
、
心
と

技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。 

六
月
五
日
に
は
、
部
活
動
壮
行
激

励
会
を
実
施
し
ま
す
。 

二
年
生
を
中
心 

と
し
た
応
援 

を
受
け
、
選 

手
た
ち
の
や 

る
気
も
高
ま 

っ
て
い
ま
す
。 

応
援
よ
ろ 

し
く
お
願
い 

し
ま
す
。 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー

（121）

 



 （３）令和 6年（２０２4）  三  谷  公  民  館  だ  よ  り                  ６月号          （２）令和 6年（２０２4）   三 谷 公 民 館 だ よ り             ６月号 

                         －３－                                                   －２－ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１Ｆロビー 小・中学生・高校生 

９：３０～１６：３０ （お昼はお休みします） 

図書館分室 ６月の開館
日 
 
開館時間は、14:00～17:30 
絵本と紙芝居の読み聞かせは、 
 土曜日の 13:30～14:30 

 
 
 
 
 
 

と  

き 

６
月
２６
日(

水)

13
時
30
分 

と
こ
ろ  

三
谷
公
民
館
３
階
大
集
会
室 

講  

師  

蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会 

東
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

内  

容 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
習
会 

 

 

【つなげよう・支えよう・育もう】 

令和６年４月１日より「三谷のこどもたち

のために 家庭・地域・小中学校の力をひとつ

に！」を掲げ、それぞれの 小中校長・教頭、

PTA 会長・副会長、三谷地区総代、水産高校

長、地域推進委員、三谷を育む会、公民館の

構成で子供の事を考え進めます。 

この会が子供たちに「三谷を知り、三谷を

思いやり、三谷に生きる子どもを育てる」を

目表に成果が出るようがんばります！ 

 

６
年
度 

公
民
館
事
業
推
進
委
員
会
募
集 

 
 

三
谷
公
民
館
事
業
推
進
委
員
は
「
三
谷
地

区
民
の
健
康
増
進
等
、
元
気
づ
く
り
を
図
る

こ
と
」
を
目
標
に
、
公
民
館
行
事
推
進
の
企

画
や
実
施
な
ど
を
、
公
民
館
と
一
緒
に
活
動

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
が
事
業
推
進
委

員
会
の
み
な
さ
ん
で
す
。
現
在
は
16
人
で

す
。 ま

だ
定
数
の

20

に
は
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。 興

味
の
あ
る
方
、
意
欲
の
あ 

る
方
、
ぜ
ひ
事
業
推
進
委
員
に 

登
録
し
て
一
緒
に
活
躍
を
！ 

 

 

✤
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 
                                                 

５月１９日(日)に 57 人の参加で開 

催を予定いていましたが、当日の朝 

雨が降り出してきたのと、またその 

後の天気予報も回復傾向になかった

ため、残念ながら中止となり、７月７日(日)に

延期になりました。 

大会の延期により、すでに申込みをされてい

る方で、参加できなくなる方は公民館まで連絡

をお願いします。 

新規の参加の申込み 

6/25 まで受け付けています。 

三谷公民館行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館です。 

《 》内は地区行事です。 

２日(日)  9:00 三谷公民館フェスティバル 三河大島 

７日(金) 13:30 市公連主事会 生命の海科学館 

10 日(月)  7:30 交通安全「ゼロの日」啓蒙活動 

11 日(火)  9:00《三谷中学校「大島・三谷海岸清掃活動」》 

三河大島・三谷海岸   

13 日(木) 15:３0 三谷交通少年団入団式 

14 日(金) 19:30 《三谷祭祭典委員会総会》  

26 日(水) 13:30 高齢者教室③「エンディングノート講習会」  

◎
日
時 

６
月
１０
日(

月) 

午
前
９
時 

◎
場
所 

若
宮
公
園
・
時
計
塔
前 

◎
内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の 

モ
ル
ッ
ク
① (

雨
天
時
は
公
民
館) 

※
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、 

当
日
直
接
集
合
場
所
へ 

高

齢

者

教

室

 

③  
 

三谷地区推進協議会 ０の日街頭監視活動 ５月１０日（金）朝 7：30 

三谷地区学校運営協議会設立 

 

三谷公民館６月学習室利用ｶﾚﾝﾀﾞｰ  

「三谷小学校へ集団登校」 「三谷公民館前や蒲信前で活動される委員のみなさん」 

６月２３日（日）まで開催中！ぜひご観覧ください 

「西保育園３歳児来館」 

三谷西保育園 みどりぐみ（５歳児）・あかぐみ（４歳児）児童作品展 

～感動いっぱいの保育園を目指して～ 


