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ひ
ま
わ
り
の
芽
も
出
始
め
て
新
年
度

も
一
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。 

確
実
に
夏
が
近
づ
い
て
暖
か
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
高
砂
会
は
、
218
名(
４
月
１
日

現
在)

で
４
月
16
日
に
令
和
６
年
度
の

総
会
を
三
谷
公
民
館
で
行
い
ま
し
た
。 

総
会
に
先
立
ち
、
高
齢
者
教
室
も
東

部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
を
招
き

「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
会
員
の
み
な
さ
ま
の
「
生
き

生
き
し
た
笑
顔
」
を
拝
見
で
き
て
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

み
な
さ
ん
の
お
顔
が
み 

ず
み
ず
し
い
ト
マ
ト
の 

よ
う
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。 

今
年
度
も
、
事
業
計
画 

は
盛
り
だ
く
さ
ん
な
の
で 

元
気
い
っ
ぱ
い
に
高
砂
会
の
活
動
に
ご

参
加
を
お
願
し
ま
す
。 

 

《
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ
》 

◎
高
砂
会
カ
ラ
オ
ケ
教
室 

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後
１
時
３０
分 

 

◎
高
砂
会
ダ
ー
ツ
教
室 

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
１０
時
００ 

※
両
教
室
は
三
谷
公
民
館
で
開
催 

《
三
谷
地
区
支
線
バ
ス
》 

「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

 
 

 
 

 

３
月
乗
車
人
数
報
告 

３
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
350
人
で
し

た
。
１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
3.0
人

で
す
。 

天
気
の
い
い
日
は
動
く
と
汗
ば
む
ぐ
ら

い
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
お
天
気
は
ど
う
で
す
か

ね
。
お
出
か
け
に
い
い
季
節
で
す
。
こ
の
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
ご
予
定
に
、
お
お
し

ま
く
る
り
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
お
出
か
け
し

て
く
だ
さ
い
。 

 
 

※
人
数
等
資
料
提
供
は
市
交
通
防
犯
課 

 

第
９
回
三
谷
地
区
公
共
交
通
協
議
会
開
催 

 

・
日
時 

４
月
１２
日
（
金
）
１０
時 

・
場
所 

三
谷
公
民
館
第
３
会
議
室 

・
議
題 

役
員
・
委
員
の
改
正
他 

  

令
和
元
年
度
か
ら
運
行
を
開
始
し
て
６

年
目
を
迎
え
る
中
、
令
和
３
年
度
か
ら
会
長

に
就
任
し
て
い
た
だ
い
た
元
総
代
連
合
会

会
長
で
元
中
区
総
代
の
廣
中
康
人
氏
に
代

わ
り
、
前
三
谷
地
区
会
長
で
前
松
区
総
代
の

小
田
勝
一
氏
が
当
会
の
会
長
に
就
任
さ
れ

ま
す
。 

廣
中
前
会
長 

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

そ
し
て
、
小
田
会
長
三
谷 

地
区
公
共
交
通
協
議
会
の 

た
め
、
よ
ろ
し
く
お
願
い 

し
ま
す
。 

「令
和
６
年
度
、
ス
タ
ー
ト
」 

       
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
   

み
ど
り
保
育
園 

家 

式 

美 

希 
 

 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

《今日の献立》★「肉シューマイ」 

【作り方】 
①キャベツはゆでてみじん切りにし、しょうゆをふって

水けを絞る。生しいたけとねぎもみじん切りにする。以

上をかたくり粉をふって混ぜる。   ②ボールにひき肉

とＡを入れて、よくこねる。   ①を加えてさらによく混

ぜる。  ③２４等分にし、皮で包む。  ④クッキン

グシートをしいた蒸し器の並べ、強火で１０～１２分蒸

す。  ⑤盛り付け、ねりがらしと酢じょうゆを添える。 

《 材 料 》４人分 

豚ひき肉・・３００ｇ 

キャベツ・・２００ｇ 

しょうゆ・・小さじ１ 

生しいたけ・・・２枚 

白ねぎ・・・・1/2 本 

かたくり粉・大さじ１ 

シューマイの皮・２４枚 

ねりがらし・少量 

“
笑
顔
の
こ
い
の
ぼ
り 

”  
 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 

１人分の栄養価 エネルギー186ｋcal 塩分 0.8ｇ 
蒲郡市健康づくり食生活改善協議会（三谷地区） 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー
（120） 

 

三
谷
公
民
館
で
も
５
月
に
入
り
、
教

室
・
ク
ラ
ブ
、
地
元
同
年
会
、
子
ど
も
会

な
ど
の
多
く
の
団
体
が
、
本
格
的
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。 

三
谷
町
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
親

し
ま
れ
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
「
み
ん
な
の

公
民
館
」
に
な
る
よ
う
努
め
、
今
以
上
に

公
民
館
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

２
月
号
の
公
民
館
た
よ
り
に
も
掲
載

し
ま
し
た
が
、
登
録
は
毎
年
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

ま
た
、
新
規
に
ご
利
用
を
希
望
す
る
団

体
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

今
年
度
は
２７
団
体
で
ス
タ
ー
ト 

楽
し
い
時
間
を
み
ん
な
で
共
有 

公
民
館
登
録
の
教
室
・
ク
ラ
ブ
は
、
昨

年
度
で
長
い
公
民
館
教
室
活
動
を
終
え

た
団
体
が
一
つ
あ
り
ま
し
た
が
、
新
規
に

２
団
体
が
登
録
を
し
て
、
今
年
度
は
２７

団
体
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

ダ
ン
ス
・
卓
球
・
ダ
ー
ツ
等
の
軽
ス
ポ

ー
ツ
か
ら
囲
碁
・
将
棋
の
考
え
る
も
の
、

カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
ヨ
ガ
な
ど
豊
富
で
す
。

一
覧
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。 

三
谷
公
民
館
登
録
の
教
室
・
ク
ラ
ブ

は
、
ど
れ
も
和
気
あ
い
あ
い
に
、
楽
し
く
、

簡
単
に
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
・

活
動
で
き
る
も
の
ば
か
り
で
す
。 

技
術
と
一
緒
に
「
和
」
も
大
切
に
し
て
、

楽
し
い
時
間
を
み
な
さ
ん
と
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
！ 

興
味
あ
る
方
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
お
運

び
、
覗
き
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

◇
詳
細
・
入
会
ご
希
望
の
方
は
、
各
教
室
・

ク
ラ
ブ
の
責
任
者
に
相
談
す
る
か 

公
民
館
☎(

６
７
・
１
７
６
３) 

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 ６年度新規登録教室（新登録２団体） 

 
 

☆ﾁｱﾀﾞﾝｽﾁｰﾑ【プラスマーブル】 
月３回/水曜日 １７：４５より 

・ ・ ・ 気楽に、楽しく、元気にがんばっています ・ ・ ・ 
 

みなさ～ん ぜひ一緒に活動しませんか！！ 
 

三谷公民館登録の「教室・クラブ」をお知らせします 
 

☆三谷健康太極拳 
毎週木曜日 １3：００より 

塩・・・・・・さじ 1/2 しょうゆ・・小さじ２ 

しょうが汁・・小さじ１  ごま油・・・小さじ１ 

さとう・・・・・小さじ１  ※塩～さとうが A 
 

・クッキングシート・・適量  ・酢じょうゆ・・・適量 

４
月
３
日(

水)

入
園
式
を
皮
切
り

に
、
令
和
６
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

幼
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
進
級

し
た
こ
と
を
喜
び
、
張
り
切
っ
て
い

ま
す
。
入
園
し
た
ば
か
り
の
乳
児
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
、
お
う
ち
の
方

と
の
離
れ
際
に
涙
す
る
日
が
多
い
で

す
が
、
少
し
づ
つ 

保
育
士
や
園
生
活
に 

も
慣
れ
、
戸
外
で
遊 

ぶ
こ
と
を
楽
し
ん
で 

い
ま
す
。 

み
ど
り
っ
子
131
名
、
今
年
度
は
ど

ん
な
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

る
か
楽
し
み
で
す
！ 

 

「年長さん：みどり組の元気なみんな！」 
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１Ｆロビー 中学・高校生 

    ９：30～16：30（昼は休み） 

                                                  

【三谷活性化プロジェクト計画】 
日時 8/31（土）10：00 オープン仮設定 

 

・夏の公民館バザー「お店屋さんごっこ」 

・手作り品/個人・団体（手芸品・野菜・花など） 

※一部商店・フリーマーケットも要相談 

・三谷町在住・在勤 

・売り場/館内・駐車場等 

・売値はお任せしますが、５００円以内でお願いします。 

・収益金の一部を災害地区に支援します。 
 

計画中なので出店希望者個人・団体はお問合せください。

三谷公民館：TEL・FAX 67-1763 

E-mail miya@sk.aitai.ne.jp 

三谷公民館行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館です。 

《 》内は地区行事です。 
4/30 日(火)～５日(日) 三谷公民館 臨時休館 

5/ 9 日(木) 10:00 青少年健全育成協議会》蒲郡中学校 
11 日(土) 19:00《三谷祭保存委員会総会》 
12 日(日)    《道路愛護清掃活動》 三谷町内 
19 日(日)  9:00 ゴールデングランドゴルフ公民館杯 
22 日(水) 13:30 高齢者教室② 
25 日(土)  9:00 青少年健全育成協議会》三谷中学校 
26 日(日)  9:00 三谷祭保存会ソフトボール交歓会  

「三谷水神グラウンド」 

図書館分室 ５月の開館日 
 
開館時間は、14:00～17:30 
絵本と紙芝居の読み聞かせは、 
 土曜日の 13:30～14:30 

 

三
河
大
島
で
写
生
大
会
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う 

「
三
谷
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。(

詳
細
左) 

大
島
へ
の 

無
料
の
渡
船
も
運
航
で
す
。
家
族
・
友
達
同
士
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
‼ 

ま
た
こ
の
日
は
、
山
頂
の
大
島
秋
葉
神
社
の
例
大
祭
が
午
前
11
時
か
ら
行
わ
れ
、 

海
上
の
安
全
と
火
災
予
防
が
祈
願
さ
れ
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ご
参
拝
く
だ
さ
い
。 

第

１９
回 

三
谷
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 

三
河
大
島
で
遊
ぼ
う
！ 

健
康
づ
く
り 

い
っ
し
ょ
に
や
ろ
ま
い
会  

 

公民館まつりバザー 

ゴールデングランドゴルフ公民館長杯 ５月１９日（日）９時集合：若宮公園 

高齢者教室① 「認知の予防」東部包括支援センター 

 三谷高砂会総会 ４月１６日（火）８０名参加 

交通安全三谷地区推進協議会総会 

 

５
月
１３
日(

月) 

三
谷
公
民
館 

午
前
9
時
集
合 

竹
島
コ
ー
ス
「ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」 

※
次
回
開
催
予
定
は
６
月
１０
日(

月)

で
す 

 

 

４月１４日（日）参加者１５名 

令和６年度からグランドゴルフ交歓会は 

三谷公民館長杯にかわります。(春秋２回開催予定) 

今までの交歓会より賞品がグレードアップしての開催に

なるので、ご参加よろしくおねがいします。 

なお、登録制になりますので、住所・名前・連絡先を   

５/10（金）までに申請してください。※参加賞ありますよ。 

蒲郡市は死亡事故ゼロ日を令和５年 

１月から 500 日間を突破しました。 

今後、来年６月まで 1,000 日 

を目指し、死亡事故ゼロ運動に力を入 

れます。  交通ルール守ってね！ 
【※写真は新１年生の通学の様子】 

事業推進委員会 会議・モルック体験講習会 

新規加入の竹内さん 

 

さん 

９：３０スタート 

がんばるよ（笑） 

《GGG 杯》 

写生大会 

参加申込 

ＱＲコード 


